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Veranstaltungen

Smovey
Freitag, 25. September 2026 | 09:30 — 10:20

Schwing dich fit mit Smovey.

Digitaliche Unterstlitzung flir Senioren und Seniorinnen
Freitag, 25. September 2026 | 09:30 — 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung beim Umgang mit digitalen Geraten und
die Nutzung von Computern, Internet und Handy.

MitEinander Trommeln
Freitag, 25. September 2026 | 09:45 — 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam einfache Rhythmen erlernt.

Wiener Vintage Chor
Freitag, 25. September 2026 | 09:45 — 12:00

Es wird gesungen und geprobt fir Auftritte, falls Sie die Wiener Vintage live miterleben méchten,
dann schauen Sie im Klub vorbei.

Line Dance
Freitag, 25. September 2026 | 10:00 — 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Greiseneckergasse5

Salsa tanzen
Freitag, 25. September 2026 | 10:00 — 11:00

Musik und Tanzen

Treffen der Schreibfreunde
Freitag, 25. September 2026 | 10:00 — 12:00
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Englisch Konversation
Freitag, 25. September 2026 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie Wortschatz- und Grammatiktbungen,
Texte und Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene.
Beitrag flr Kopien: 2 €; Bitte um Anmeldung im Klub!

Radfahren
Freitag, 25. September 2026 | 10:00 — 11:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Yoga
Freitag, 25. September 2026 | 10:00 — 11:00

Yoga auf der Matte !Ubungen fiir Kérper und Geist! (BITTE MATTE SELBST MITNEHMEN)
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