
Veranstaltungen

Leben Bewegen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 10:00 – 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente, die das Selbstvertrauen stärken und die
Lebensqualität fördern.

Dartspiel
Freitag, 16. Oktober 2026 | 11:00 – 12:00

Ein Präzisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus einer Distanz von 2,37m auf eine kreisrunde
Scheibe geworfen werden,um Punkte zu erzielen.

Abschlussfeier 80-Jahre Klubs - Klub66-Disco in der Ring-
Bim, Tour 2
Freitag, 16. Oktober 2026 | 11:00 – 12:00

Ticket für Tour 2 - 11:00 bis 12:00
Die Buchung mehrere Touren pro Person ist nicht erlaubt.  --- Mit Abschluss der
Ticketbuchung bestätigt die teilnehmende Person, diese Teilnahmebedingungen gelesen,
verstanden und akzeptiert zu haben: Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene
Verantwortung. Ich bin gesundheitlich und körperlich in der Lage, an der Veranstaltung
teilzunehmen und die besonderen Gegebenheiten einer Fahrt in einer fahrenden
Straßenbahn zu berücksichtigen. Dies gilt insbesondere für das Gehen, Stehen, Tanzen
sowie das Ein- und Aussteigen während der Veranstaltung. Der Veranstalter übernimmt
keine Haftung für den Verlust, Diebstahl oder die Beschädigung vom Eigentum der
teilnehmenden Personen. --- Bitte beachten Sie, dass ers in der fahrenden Straßenbahn
jederzeit zu Notbremsungen kommen kann und dass Kurven vorkommen. Für sicheren Halt
und besondere Vorsicht beim Gehen und Tanzen während der Fahrt ist selbst Sorge zu
tragen. Den Anweisungen des Veranstaltungs- und Fahrpersonals ist Folge zu leisten. Die
Haftung des Veranstalters richtet sich nach den gesetzlichen Bestimmungen; eine Haftung
für leichte Fahrlässigkeit ist, soweit gesetzlich zulässig, ausgeschlossen. --- Während der
Veranstaltung werden Foto- und Videoaufnahmen für Zwecke der Öffentlichkeitsarbeit und
Bewerbung der Pensionistinnenklubs für die Stadt Wien angefertigt. Mit der Buchung
nehmen Sie zur Kenntnis, dass diese Aufnahmen veröffentlicht werden können.



Gesunde Jause mi Infomation
Freitag, 16. Oktober 2026 | 11:15 – 12:30

Wir schneiden Frisches Gemüse Produzieren Herzhafte Brotaufstriche Gesunde Jause ist eine
ausgewogene Zwischenmahlzeit, die den Körper mit wichtiger Energie und Nährstoffen versorgt.
Und wir Sprechen auch wie man sich im Reifen alter Gesund ernährt .Bitte um Anmeldung im Klub

Gymnastik mit Musik
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 – 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik und guter Laune. Abwechselnd mit
Theraband, Smovy, Matte oder Sessel

Sitzyoga
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 – 13:00

Leichte geistige und körperliche Übungen auf und mit dem Sessel

Spielenachmittag
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 – 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Kochen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 – 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Spiel und Spass
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsam Kartenspiele und Brettspiele

Jazzdance
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 – 13:30

Eine Tanzstunde für alle - gemeinsam schwingen wir die Hüften!


