
Veranstaltungen

Bingo
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden Spielspaß! Pro Schein 1€.

Tastenzauber
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Klavierkonzert mit Klaus Leutgeb

Plauderstunde
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Kommen Sie zu einer netten Plauderstunde vorbei und lassen Sie sich von unseren
Klubbetreuer*innen mit einer köstlichen Jause verwöhnen!

Ukrainischer Chor
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 – 16:30

Wir singen gemeinsam Lieder aus der Ukraine. Alle sind herzlich willkommen mitzusingen.

Gedächtnistraining
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedächtnis.

Sprachcafe
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Vernetzt euch im multikulturellen Sprachcafé! Alle, die sich für ein ungezwungenes Sprachtraining in
guter Gesellschaft interessieren, sind herzlich willkommen.



Gedächtnistraining
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 – 15:30

Hälst du dein Gedächtnis fit? ´Gedächtnistraining´fordert und fördert deine geistige Fitness.

Spielenachmittag
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Trittsicher und aktiv workshop
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

12 wöchiger Sturzpräventionskurs

Fitnessboxen
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Fitness und Bewegung für den ganzen Körper


