HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Line Dance
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Line Dance flr Fortgeschrittene - anspruchsvolle
Choreografien. AUSGEBUCHT!

Halloween-Jause
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 14:00 — 16:30

Wir laden Sie herzlich zur Halloween-Jause ein! Schaurig-
schon genieBen. Bei unserer Halloween-Jause warten
gemutliches Beisammensein und eine Prise
Gruselstimmung! AuBerdem sorgen lustige Activity-Spiele
fur Lachen und gute Unterhaltung. Jede™r ist willkommen.
Bitte um Anmeldung im Klub.

Qi-gong
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 14:00 — 15:30

Gymnastik fur die Seele

griechischer Nachmittag
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Olga-Hermine Kessaris lassen Sie sich vom Nachmittag
Uberraschen
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 1313991120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedéchtnistraining
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 15:30

Halst du dein Gedéachtnis fit?"Gedachtnistraining” fordert
und fordertdeine geistige Fitness.Schérfe deine Sinne und
entdecke verborgene fahigkeiten

Bingo
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspal!

Musikveranstaltung
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 17:00

Tanzcafe mit Bettina und Hannes. Anmeldung unter
0131399-1150. Kostenlos fur Klubbesucher mit Klubkarte.
Ansonst €10 Eintritt.

Vollgas-Leberkas mit Bier
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

mit Herrn Reinhard Kaiser

UHRsprung
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Heute tritt bei uns Gernot Huber, alias UHRsprung, mit
einer mitreiBenden Mischung aus Austropop,
Schlagerklassikern und internationalen Hits auf. Er wird fir
echte Stimmung und Gansehautmomente sorgen
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Klubs

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1 31399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
Engerthstrae 255
+43 1 31399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Pro Los 2 2.

Malen und Kreatives
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 17:00

Unsere Klubmitarber*innen haben immer wieder neue,
kreative Ideen

Sprachnachmittag
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:30

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Gedéchtnistraining
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen werden wir beispielsweise die Durchblutung
des Gehirns férdern. Damit kdnnen Trainingsteilnehmer
die Verbesserung der Leistungsfahigkeit des Gehirns
erzielen.

Plauderrunde,Klatsch & Tratsch
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Um Wérme in den Klub zu bringen, werden wir uns
unterhalten und lachen.
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Klubs

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01 313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsames Essen
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Bingo
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 15:30

Spielen und Gewinnen, ein Bingo-Los = 1€

LIMA
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Wir laden Sie herzlich zu unserem LIMA-Training
(Lebensqualitat im Alter) mit Ramona ein. Es findet im
kleinen Saal im Erdgeschoss statt.

"Wir sind da" - ein Vortrag des Roten Kreuzes
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Eduard Engel (Ehrenamtlicher beim Roten Kreuz) sowie
Johann Plankenbltichler (Mitarbeiter des Roten Kreuzes)
stellen einerseits das Angebot des Wiener Roten Kreuzes
fir Seniorlnnen und andererseits die spannende Chronik
des Roten Kreuzes vor.

Gedéchtnistraining
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 15:30

Haltst du dein Gedéachtnis fit? 'Gedéachtnistraining' fordert
und foérdert deine geistige Fitness. Scharfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!
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Klubs

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 31399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
Engerthstrae 87-89
01 31399 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 31399 1090

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7

01 31399 280 171

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wiener Lieder mit Manfred Kraft
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

alle beliebten Wiener Lieder von Manfred Kraft

Geigenkonzert
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Der beliebte Kinstler Zoltan Udvarnoki spielt heute ein
Geigenkonzert im HausKlub Leopoldau.

Gedéchnistraining
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Gedachnistraining mit verschiedenen Arbeitsblattern

Volkstanz
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:30 — 17:00

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik

Ismakogie
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:30 — 16:00

Sanfte Gymnastikeinheiten mit hohem Wirkungsgrad!
Einfach vorbeikommen.
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Klubs

HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 1 313 99 1220

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
Engerthstrae 87-89

01 31399 290 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schach-Spielen
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 18:00 — 23:59

SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen
am Abend ein. Einfach vorbeikommen. Jede’r ist
willkommen.

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 31. Oktober 2025 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen’.

Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 31. Oktober 2025 | 09:30 - 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von

Computern, Internet und Handy.

Kreative Schreibwerkstatt
Freitag, 31. Oktober 2025 | 10:00 - 12:00

Verfassen von kurzen Texten mit anschlieBender
Besprechung

Yoga
Freitag, 31. Oktober 2025 | 10:00 - 11:00

Yoga mt der Matte
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A

01 31399 292 141

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lateinamerikanische Tanze mit Yurie
Freitag, 31. Oktober 2025 | 10:00 - 12:00

Miteinander lateinamerikanische Tanze tanzen

Klub-Flohmarkt
Freitag, 31. Oktober 2025 | 10:00 - 15:00

Bei unserem Klub-Flohmarkt werden zahlreiche Schuhe
und buntes Gewand (in unterschiedlichen GréBen)
angeboten.

Arabisches Friihstiick
Freitag, 31. Oktober 2025 | 10:00 - 13:00

Gemeinsam bereiten wir ein kdstliches arabisches
Frihstick zu! Max. Teilnehmer*innen beim Kochen: 6
Personen. Wir bitten um Anmeldung im Klub. lhr kénnt
aber auch einfach zum Friihstliicken vorbeikommen!
Kosten: 3,50 €

Smovey
Freitag, 31. Oktober 2025 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln starken und die Koordination
verbessern!
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen

Freitag, 31. Oktober 2025 | 10:30 - 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes

Gewand mitbringen)

Yoga auf der Matte
Freitag, 31. Oktober 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Plaudern
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Freitag, 31. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Miteinander Plaudern

Gymnastik mit Musik
Freitag, 31. Oktober 2025 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,

Matte oder Sessel

Die Pensionist®innen

Klubs

EE Fir die
W stadtWien

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 31399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gruseliges Herbsfest
Freitag, 31. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Wir feiern unser gruseliges Halloweenfest (Voranmeldung
im Klub wird erbeten!)

Tarock
Freitag, 31. Oktober 2025 | 12:00 — 17:00

Kartenspielen

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz
Freitag, 31. Oktober 2025 | 12:00 - 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréftigt den gesamten Kérper (Hupften und
Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

Yoga im Sitzen
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 - 13:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst. Namaste!

Halloween Party
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Halloween Party nur Fir Klub Mitglieder | Anmeldung im
Klub !
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Spazierengehen
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo

Yoga im Sitzen
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 - 13:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit

bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst. Namaste!

MitEinander Kochen
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Darts
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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E‘ Tarockieren Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
NE Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren. Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399 293 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Tarockieren Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00
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Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren. Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Spazieren im Freien Klub Erlaaer StraB3e 131 (Erlaa)
% Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung. Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Eine Anmeldung ist erforderlich 01 31399 293 121
gratis

Platze: unbegrenzt
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