HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

%)

Tischtennis
Montag, 17. August 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 17. August 2026 | 12:00 - 12:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Tanzen mit den Smovey-Ringen
Montag, 17. August 2026 | 12:00 — 12:30

Bewegung mit Musik

Deutsches Sprachcafe
Montag, 17. August 2026 | 12:00 — 13:30

Deutsch Uben in gemutlicher Atmosphére - fur
Anfanger*innen und Fortgeschrittene
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Montag, 17. August 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Yoga auf der Matte
Montag, 17. August 2026 | 12:00 - 12:50

Sanfte Bewegungsablaufe kombiniert mit tiefer Atmung

Gemiitliches Spazieren gehen
Montag, 17. August 2026 | 12:30 - 13:30

Gemeinsam die Natur erleben und Gemeinsam Sapzieren
gehen (Bitte um Anmeldung im Klub)

Gesellschaftsspiele
Montag, 17. August 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gymnastik
Montag, 17. August 2026 | 12:30 — 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation
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Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraB3e 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittg
Montag, 17. August 2026 | 13:00 - 16:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gemeinsam Essen
Montag, 17. August 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

LIMA Café (abgesagt)
Montag, 17. August 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

LIMA Einheit (abgesagt)
Montag, 17. August 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Orientalischer Tanz
Montag, 17. August 2026 | 13:00 - 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und
Ausdruck und foérdert kérperliches und seelisches
Wohlbefinden
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stadt Land Fluss
Montag, 17. August 2026 | 13:00 — 14:00

"Stadt Land Fluss" fordert die Kreativiat, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

RegenbogenTreff: Karaoke 80s und Legendary Hits
Montag, 17. August 2026 | 13:00 - 15:00

Schnapp dir das Mikrofon und bring die groBten Hits der
80er und legendare Klassiker auf die Biihne! Ob
Mitsingen, Tanzen oder einfach nur GenieBen — hier zahit
die Freude an der Musik und das gemeinsame Erlebnis.
Lass dich mitreiBen, werde zum Star und erlebe
unvergessliche Momente voller Energie, Nostalgie und
guter Laune! Haben Sie Lust, aus lhrem Leben zu
erzahlen? Wir laden Sie herzlich ein, lhre persoénliche
Liebesgeschichte zu schreiben und mit uns zu teilen. Ob
erste Verliebtheit, groBe Lebensliebe, eine heimliche Liebe
oder einfach eine Beziehung zu Freund*innen und Familie
— jede Geschichte ist wertvoll. Wollen Sie ihre Geschichte
erzahlen? Erkundigen Sie sich in Ihrem Klub!

Gymnastik im Sitzen
Montag, 17. August 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen. Sanfte
Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!

Lateinamerikanische Soloténze fiir Anfanger*innen
Montag, 17. August 2026 | 13:30 — 14:30

Lateinamerikanische Solotanze verbindet rhythmische
Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-
Cha. Er ist ideal fur Menschen ab 60+, da im eigenen
Tempo getanzt wird. Der Tanz férdert Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie
Ged&chtnis, hebt die Stimmung und reduziert Stress.
Jede™r ist willkommen.
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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80 Tage um die Klubs: Albanien
Montag, 17. August 2026 | 14:00 — 17:00

Zum Anlass des Jubilaums "80 Jahre
Pensionist*innenklubs" schicken wir die Klubs symbolisch
auf eine kulturelle Reise! Jede*r ist willkommen.

Miteinander Plaudern
Montag, 17. August 2026 | 14:00 - 16:30

Was mdéchtest du gerne erzéhlen? Wortiber méchtest du
reden? Wir plaudern Uiber verschiedene Themen!

Miteinander Kegeln - Sommerpause!
Montag, 17. August 2026 | 14:00 - 17:00

Wir kegeln im Haus Tamariske - Bitte um Anmeldung im
Klub!

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Montag, 17. August 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Bingo
Montag, 17. August 2026 | 14:00 — 16:00

Der Spieleklassiker in lhrem Klub
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Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Haus Tamariske 1220 Wien,
Zschokkegasse 89
01 31399 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sommerspaziergang im Augarten mit Gusti
Montag, 17. August 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung fir Korper und Geist

Spielenachmittag
Montag, 17. August 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Bingo
Montag, 17. August 2026 | 14:30 - 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Bingo
Montag, 17. August 2026 | 14:30 — 15:00

Das Spiel mit den Zahlen € 1,- pro Schein

Gedachtnistraining
Montag, 17. August 2026 | 15:00 — 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



3

e

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Bingo
Montag, 17. August 2026 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Smovey
Montag, 17. August 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Line Dance fiir Anfanger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 17. August 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen
mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um telefonische
Anmeldung!

Yoga im Sitzen
Montag, 17. August 2026 | 15:00 - 16:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Bingo
Montag, 17. August 2026 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie lhr Gliick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 17. August 2026 | 15:00 - 16:00

Nehmen Sie teil am beliebten Spiel und sichern Sie sich
tolle Preise — Schones und Nitzliches wartet auf Sie!
Unkostenbeitrag pro Spielkarte: 1 Euro

Eiskaffee im Klub
Montag, 17. August 2026 | 15:30 — 16:00

Gemeinsam trinken wir einen leckeren Eiskaffee im Klub.

Line Dance fiir Anf. mit Vorkenntnisse und
Fortgeschrittene
Montag, 17. August 2026 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit
Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!

Frihstiick
Dienstag, 18. August 2026 | 09:00 — 11:00

Fruhstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00
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HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Strae 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Melk, Stift
Dienstag, 18. August 2026 | 09:15 - 18:00

Abfahrisstelle: 09:15 Uhr - 23., GatterederstraBe 12 (Haus
Atzgersdorf ) Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen: Suppe
/ Vorspeise: Frittaten- od. Cremesuppe M1: Spinatknddel
gefillt mit Bergkase, Krautesauce und griinem Salat M2:
Wiener Schnitzel vom Schwein mit Erdépfelsalat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Gymnastik fiir die Finger
Dienstag, 18. August 2026 | 09:30 — 10:00

Fingergymnastik

Pilates
Dienstag, 18. August 2026 | 09:30 — 10:30

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Riuckenmuskulatur!

Qi Gong/Tai Chi mit Yongli Liu
Dienstag, 18. August 2026 | 09:30 — 10:30

Finde zurtick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
starken sanft den gesamten Kérper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!
Jede™r ist willkommen.
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Haus Atzgersdorf

Stift Melk 3390 Melk,
Wiener Str. 30

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wohltuender Bewegungsraum - Bitte um Anmeldung!
Dienstag, 18. August 2026 | 09:30 - 11:00

Ein Angebot fir sanfte Bewegung, Aktivierung und
gemeinsames Wohlbefinden. Durch einfache Ubungen
werden Korperwahrnehmung, Beweglichkeit und Kraft
spielerisch geférdert. Gemeinsam entdecken die
Teilnehmenden neue Bewegungen und erleben einen
entspannten Ausklang flir mehr Lebendigkeit und
Lebensfreude. Jede Einheit besteht aus einem Warm-up,
aktivierenden und kraftigenden Ubungen, einem Cool-
down sowie einer kurzen gemeinsamen Reflexion. Das
Angebot ist auf mindestens vier Wochen ausgelegt und
kann je nach Interesse verlangert werden.

Gymnastik fiir den Riicken
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

MitEinander Tanzen
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile

bringen jeden in Schwung-Kommen Sie vorbei und lassen
Sie sich von der Musik mitreien!

Yoga - Auf den Matten
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 — 11:00

Anspannen, Entspannen, Meditation

Sitz-Yoga mit Anja
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 - 11:00

Im Garten vom Haus Augarten
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Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Augarten 1020 Wien,
Wasnergasse 4
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Im Garten vom Haus Augarten 1200 Wien,

RauscherstraB3e 16

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik Klub+ All in Essling
Dienstag, 18. August 2026 | 10:30 - 11:30
Telephonweg 1 1220 Wien,
Gymnastikibungen im Sitzen mit Matthias Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

LIMA (Lebensqualitat im Alter) Klub Meidlinger HauptstraBe 4
Dienstag, 18. August 2026 | 10:30 — 11:30
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander Meidlinger HauptstraBe 4
kombiniert. 01 31399 282141
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga im Sitzen Klub+ All in Penzing
Dienstag, 18. August 2026 | 10:45 — 11:30
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht 01 31399 - 284 131
und die Bewegung verbessert. Jede™r ist willkommen!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Englisch Konversation fiir Anfanger*innen Klub Kalvarienberggasse 29
Dienstag, 18. August 2026 | 11:00 — 12:00

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Gemeinsam lernen wir Englisch im Klub Kalvarienberggasse 29

01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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