HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Pilates
Dienstag, 11. August 2026 | 09:30 — 10:30

Klub+ All in Village3
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Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur!

Miteinander Kartenspielen
Dienstag, 11. August 2026 | 09:30 — 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Wohltuender Bewegungsraum - Bitte um Anmeldung!
Dienstag, 11. August 2026 | 09:30 - 11:00

Ein Angebot fir sanfte Bewegung, Aktivierung und
gemeinsames Wohlbefinden. Durch einfache Ubungen
werden Kérperwahrnehmung, Beweglichkeit und Kraft
spielerisch geférdert. Gemeinsam entdecken die
Teilnehmenden neue Bewegungen und erleben einen
entspannten Ausklang fir mehr Lebendigkeit und
Lebensfreude. Jede Einheit besteht aus einem Warm-up,
aktivierenden und kréftigenden Ubungen, einem Cool-
down sowie einer kurzen gemeinsamen Reflexion. Das
Angebot ist auf mindestens vier Wochen ausgelegt und
kann je nach Interesse verlangert werden.
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik fiir den Riicken
Dienstag, 11. August 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Salsa mit Yuri
Dienstag, 11. August 2026 | 10:00 — 11:30

Lateinamerikanischer Tanz

Sitz-Yoga mit Anja
Dienstag, 11. August 2026 | 10:00 — 11:00

Im Garten vom Haus Augarten

Willkommen im Offenen Atelier
Dienstag, 11. August 2026 | 10:00 - 13:00

Ein gemutlicher Ort fUr alle, die gerne nahen, reparieren
oder gemeinsam kreativ sein méchten. Ob ein Knopf fehlt,
eine Naht aufgegangen ist oder einfach Lust besteht,
zusammen zu nahen: Hier ist Platz fir Austausch, Ideen
und gemeinsames Arbeiten. Das Atelier richtet sich an alle
N&her*innen - mit oder ohne Erfahrung. Gemeinsam statt

allein!
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Klubs

Klub+ Weitblick

Augarten 1020 Wien,
Wasnergasse 4
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

1090 1090 Wien,
Serviettenplatz

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBBe 11

Im Garten vom Haus Augarten 1200 Wien,
RauscherstraBe 16

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Tanzen mit Victor im Freien
Dienstag, 11. August 2026 | 10:00 — 11:30

Latino Dance mit unserem Tanztrainer Victor!
Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! Treffpunkt im
Klub Trauttmansdorfffgasse. Bei Schlechtwetter (Regen
oder zu heiB) findet die Aktivitat im Klub statt.

Handarbeiten
Dienstag, 11. August 2026 | 10:00 — 13:00

Miteinander handarbeiten

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 11. August 2026 | 10:00 — 12:00

TanzspaB nach Lustund Laune
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Altgasse beim Brunnen 1130 Wien,

Altgasse 21

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser Straf3e 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



