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zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B
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Kraftigungs- und Mobilitidtstraining
Montag, 7. September 2026 | 13:00 - 14:00

Spezielle Ubungen fiir Bewegungssicherheit im Alltag.

LIMA Café
Montag, 7. September 2026 | 13:00 - 13:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Workshop:Tarockspielen-"Kénigrufen"
Montag, 7. September 2026 | 13:00 - 16:30

In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten
un das spannende Kartenspiel "Kdénigrufen." Komm und
lass dich von dem Workshop begeistern!

Bewegungs Training
Montag, 7. September 2026 | 13:00 - 14:00

Fitness Ubungen in der Gruppe
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Englisch fiir Fortgeschrittene
Montag, 7. September 2026 | 13:00 - 14:00

Konversation auf Englisch

FUR UNS. VON UNS- Kunst Workshop im Park
Montag, 7. September 2026 | 13:00 - 16:00

Kunst und miteinander Essen im Hamerlingpark, 1080
Wien

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Montag, 7. September 2026 | 13:30 — 14:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Gymnastik im Sitzen
Montag, 7. September 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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7 Line Dance fiir Fortgeschrittene Klub Prager StraB3e 33
Montag, 7. September 2026 | 13:30 — 16:00
§

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Line Dance fur Fortgeschrittene Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

p Stadt Land Fluss Klub ErdbergstraBe 16-28/3
w Montag, 7. September 2026 | 13:30 - 14:00
ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,

"Stadt Land Fluss" férdert die Kreativiat, das ErdbergstraBe 16-28/3
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer 01 31399273101
Art & Weise.

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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