HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Spielenachmittag
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:00 — 16:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gedachtnistraining
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Haltst du dein Gedachtnis fit? 'Gedéachtnistraining' fordert
und férdert deine geistige Fitness. Schéarfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

"Gut vorbereitet durch den Winter"
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Ein interaktiver Workshop zur Anwendung von
Hausmitteln bei unterschiedlichen Beschwerden als
Vorbereitung auf die kalte Jahreszeit.
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBBe 29
+43 131399 1100

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Wir trainieren das Gehirn, mit verschiedenen
Gedéchtnisiibungen.

Alpakas zu Besuch
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Ein Besuch mit Alpakas erméglicht besondere
Begegnungen mit den sanftmutigen Tieren

Yoga im Sitzen
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Wassergymnastik
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 17:00 — 18:30

Gymnastik im Wasser, Preis: € 12,60
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Klubs

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1313 99 1090

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3
Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3

0676 83 250 1069

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Rehazentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1

0131399284111

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking Klub Burgersteingasse 1
%é Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 08:45 — 10:00
48er Platz 1140 Wien,
Sehr schnelles gehen mit Stocken Ecke Warwagasse
0131399284111
gratis

Platze: unbegrenzt

Friihstiick Klub Jedlersdorfer StraB3e 99/19
@ Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 09:00 - 11:00
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Frihstlck klein € 2,50 Frihsttick groB € 4,00 Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung
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