HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Jakkolo
Freitag, 17. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

|g\ Klub Liebknechtgasse 32

Ng

Geschicklichkeitsspiel

Smovey
Freitag, 17. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

Qi Gong
Samstag, 18. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

Qi Gong
Sonntag, 19. Juli 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!
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Klubs

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Nordic Walking Klub Burgersteingasse 1
%é Montag, 20. Juli 2026 | 08:45 — 10:00
48er Platz 1140 Wien,
Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken Ecke Warwagasse
0131399284111
gratis

Platze: unbegrenzt

|°—‘ Miteinander Kartenspielen Klub WehlistraBe 164
Montag, 20. Juli 2026 | 09:00 — 17:00
WehlistraBe 164 1020 Wien,
Gespielt wird Rumikub und Bauernschnapsen WehlistraBe 164
01 31399 272211
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
Gemeinsam friihstiicken Klub GymnasiumstraBe 38
@I Montag, 20. Juli 2026 | 09:00 — 11:00
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, GymnasiumstraBe 38
Schinken, Kase und Gemuse) Anmeldung im Klub 01 31399 288 111
erforderlich
Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Gymnastik mit den Smovey-Ringen Klub+ Weitblick
I%ié Montag, 20. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Brigittapark 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Brigittaplatz. K
1 313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Sitz-Tanz-Gymnastik Klub+ All in Penzing
% Montag, 20. Juli 2026 | 10:30 — 11:30
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1

Hande, Ricken und Bauch. 01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Nachrichten héren Klub+ All in Penzing
Montag, 20. Juli 2026 | 11:00 — 12:00

%)

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Nachrichten der Woche in einfacher Sprache Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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