HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sitzgymnastik mit Ramona
Donnerstag, 8. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegungen und Ubungen im Sitzen.

Tanznachmittag
Donnerstag, 8. Januar 2026 | 13:00 - 16:00

Tanznachmittag mit Live Musik

Kreativer Nachmittag: Kerzen verzieren
Donnerstag, 8. Januar 2026 | 13:00 — 16:00

Beim "Kerzen verzieren" gestaltest du individuell einfache
Kerzen mit verschiedenen Techniken und Materialien.

Fit mach mit
Donnerstag, 8. Januar 2026 | 13:00 - 14:00

Joga /Gymnastik
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Klubs

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



A\
=S|

B>

‘A

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 8. Januar 2026 | 13:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Modewerkstatt
Donnerstag, 8. Januar 2026 | 13:00 — 17:00

Modewerkstatt! In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir
gemeinsam individuelle Mode und Taschen. Aus alten
Stoffen und Materialien entstehen durch Upcycling neue
und einzigartige Stiicke - nachhaltig und fantasievoll!

Textile Farbexperimente
Donnerstag, 8. Januar 2026 | 13:00 - 15:00

Kreativ und nachhaltig mit Naturfarben: Lass dich von der
Farbenpracht der Natur inspirieren! In diesem Workshop
experimentieren wir mit natlrlichen Farbstoffen aus
Blumen, Blattern und Gemdise und verwandeln einfache
Textilien in individuelle Kunstwerke. Die Farben entstehen
ganz ohne Chemie — daflrr aber mit viel Kreativitat und
SpaB! Bring dein altes Lieblingsstlick mit und erwecke es
in einer neuen Farbenwelt zum Leben!

Sitzgymnastik
Donnerstag, 8. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik mit Rosa fur alle
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Klubs

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberldnde 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugrtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen Klub Schlagergasse 2/1
% Donnerstag, 8. Januar 2026 | 13:00 - 14:00
Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Wirbelsdulengymnastik Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
‘% Donnerstag, 8. Januar 2026 | 13:00 — 14:00
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungsiibungen wird die Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Wirbelsdule besonders beriicksichtigt. 01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
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