
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Gymnastik: Smovey Ringe
Mittwoch, 18. März 2026 | 14:00 – 15:00

Bewegung mit den Ringen-Übungen, die die Muskeln
stärken und die Koordination verbessern!

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01 / 313 99 28 11 01

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo (Beitrag 1€)
Mittwoch, 18. März 2026 | 14:30 – 15:00

Miteinander Bingo Spielen

Klub Gersthofer Straße 77

Gersthofer Straße 77 1180 Wien,
Gersthofer Straße 77 (Ecke Alseggerstraße)
01 31399 288101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Singen mit Maria
Mittwoch, 18. März 2026 | 15:00 – 16:00

Singen mit Gittarenbegleitung

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Frühstück klein € 1,50 groß € 3,00
Donnerstag, 19. März 2026 | 09:00 – 11:00

Gesundes Frühstück klein 1,50 groß 3,00

Klub Jedlersdorfer Straße 99/19

Jedlersdorfer Straße 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Straße 99/19
01 / 313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Grätzel Café-LIMA
Donnerstag, 19. März 2026 | 10:00 – 12:00

LIMA (Lebensqualität im Alter)-Gedächtnis-und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Klub Favoritenstraße 18

Favoritenstraße 18 1040 Wien,
Favoritenstraße 18
01 31399 274101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Mittagstisch
Donnerstag, 19. März 2026 | 12:00 – 13:00

Vorauskasse (9,90€)

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 3 99 28 1111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Tischtennis
Donnerstag, 19. März 2026 | 12:00 – 17:00

Einfach vorbeikommen und spielen, Equipment vorhanden

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Sitztanz
Donnerstag, 19. März 2026 | 12:00 – 12:50

Sitztanz verbindet Musik, Bewegung und Lebensfreude-
getanzt im Sitzen mit Armen, Händen und dem ganzen
Körpergefühl

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Mittagstisch
Donnerstag, 19. März 2026 | 12:00 – 13:30

Wir kochen gemeinsam schnelle und einfache Gerichte
und wer möchte kann dann mit uns Mittagessen , Kosten
betragen 4,50 Euro

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 19. März 2026 | 12:30 – 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Klub Gersthofer Straße 77

Gersthofer Straße 77 1180 Wien,
Gersthofer Straße 77 (Ecke Alseggerstraße)
01 31399 288101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


