EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Tischtennis
Dienstag, 25. August 2026 | 12:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Yoga auf der Matte
Dienstag, 25. August 2026 | 12:00 - 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!

Tischtennis
Dienstag, 25. August 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Pilates
Dienstag, 25. August 2026 | 12:00 - 13:00

ein sanftes,gelenkschonendes Ganzkdrpertraining, das
speziell an die Bedurfnise alterer Menschen angepasst ist.
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 25. August 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.

Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 25. August 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tanznachmittag mit Reinhard Kaiser
Dienstag, 25. August 2026 | 13:00 - 16:00

Musik und Tanz

Yoga im Sitzen
Dienstag, 25. August 2026 | 13:30 - 14:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhéht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!
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Klubs

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymanstik mit Theraband Klub Biberhaufenweg 78
%:é Dienstag, 25. August 2026 | 13:30 - 14:30
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Gymnastik mit Theraband mit Trainer Matthias Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Eisparty Klub+ Balance
o o Dienstag, 25. August 2026 | 14:00 - 15:00

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Sommergenuss fir Alle Grlnentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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