
Veranstaltungen

Bingo
Dienstag, 8. September 2026 | 14:30 – 15:00

Das Spiel mit den Zahlen € 1,- pro Schein

Kreatives malen und Basteln
Dienstag, 8. September 2026 | 14:30 – 16:30

Kreativ sein

Tischtennis
Dienstag, 8. September 2026 | 14:30 – 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, Spaß und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfänger oder geübter Spieler
– alle können mitmachen. Die lockeren Runden fördern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Gedächtnistraining/Anmeldung im Klub erbeten
Dienstag, 8. September 2026 | 14:30 – 15:30

Bleib geistig Fit mit Gehirnjogging

Bingo
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 – 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen haben die Chance schöne Preise zugewinnen.

Musikveranstaltung
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 – 17:00

Live Musik Now ist ein abwechslungsreiches Konzertprogramm aus klassischer Musik und
bekannten Melodien



Eröffnungsfeier PROMENZ KLUB - "I merk ma ned jeden
Schmarrn"
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 – 18:00

Wir laden herzlich ein, gemeinsam den Start der Kooperation mit uns zu feiern! PROMENZ ist eine
Initiative von und für Menschen mit Vergesslichkeit, Demenz oder Alzheimer sowie deren
Angehörige. Der Verein bietet Austausch, Selbsthilfegruppen, Beratung und Unterstützung, damit
Betroffene möglichst selbstbestimmt und aktiv leben können. Dabei stehen Gemeinschaft,
gegenseitiges Verständnis und ein offener Umgang mit dem Thema Demenz im Mittelpunkt. Bitte
um Anmeldung im Klub.

Bingo
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 – 15:30

Das Spielen mit Zahlen- unkostenbeitrag 1 Euro

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 – 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Übungen für Arme und Hände, Rücken und Bauch.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 – 16:30


