EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

ﬂ Englisch Konversation Klub+ RegenbogenTreff
(% Freitag, 25. September 2026 | 10:00 — 11:30

b Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie Gumpendorfer StraBe 117
Wortschatz- und Grammatikiibungen, Texte und 0131399276101
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fir Kopien: 2 Preis siehe Beschreibung
€; Bitte um Anmeldung im Klub! Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Radfahren Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
% Freitag, 25. September 2026 | 10:00 - 11:00
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Fahrrad fahren. 01 313 99 293 161
gratis

Platze: unbegrenzt

Yoga Klub Biberhaufenweg 78
% Freitag, 25. September 2026 | 10:00 - 11:00
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Yoga auf der Matte !Ubungen fiir Kérper und Geist! (BITTE  Biberhaufenweg 78
MATTE SELBST MITNEHMEN) 01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gymnastik mit Bianca Klub+ Balance
% Freitag, 25. September 2026 | 10:00 - 11:00
Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Starkung verschiedener Muskelgruppen durch Grunentorgasse 7/2/1
verschiedene Ubungen 0131399 279101
gratis

Platze: unbegrenzt
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Latino Dance mit Freddy
Freitag, 25. September 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile

unter Anleitung von unserem Trainer Freddy. Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Miteinander Kartenspielen
Freitag, 25. September 2026 | 10:00 - 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Yoga im Sitzen
Freitag, 25. September 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung eines Stuhls

ausgefihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft

und Entspannung, ohne den Koérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir dltere Menschen,
Anfanger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.

Durch achtsame Bewegungen und Atemiibungen wird das

allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede’r ist willkommen!

Beckenboden Training
Freitag, 25. September 2026 | 10:30 - 11:20

Einfache Beckenboden Gbungen. Kommen sie vorbei.

Smovey
Freitag, 25. September 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln stirken und die Koordination
verbessern!
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Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen
Freitag, 25. September 2026 | 11:00 - 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswahl!

Tischtennis
Freitag, 25. September 2026 | 11:00 - 13:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Line-Dance fiir alle mit Anja
Freitag, 25. September 2026 | 11:00 - 12:00

Bewegung flr Korper und Geist

Dartspiel
Freitag, 25. September 2026 | 11:00 - 12:00

ein Prazisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus
einer Distanz von 2,37m auf eine kreisrunde Scheibe
geworfen werden,um Punkte zu erzielen.

Sitztanz mit Margarete
Freitag, 25. September 2026 | 11:30 - 12:20

Bewegung, Musik & gute Laune - ganz ohne aufzustehen!
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Klub

Ausflug in den Dehnepark (abgesagt) ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

am Wallensteinplatz 1200 Wien,
bei Schlechtwetter im Klub Karl-Meissl-StraBe 11

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

01313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte
Freitag, 25. September 2026 | 11:30 - 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,
Pranayama, Kundalini) fir Kérper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen.

Gymnastik mit Musik
Freitag, 25. September 2026 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Workshop:Tarockspiel und Bauernschnapsen
Freitag, 25. September 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Uiber Tarockkarten,
Zwanzigerruf, Bauernschnapsen und das spannende
Kartenspiel "Koénigrufen". Komm vorbei und lass dich von
dem Workshop begeistern!

Sitzyoga
Freitag, 25. September 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel

Tanz Nachmittag Anmeldung im Klub erbeten
Freitag, 25. September 2026 | 12:00 - 17:00

Michael Perfler sorgt fiir gute Laune
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Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schach + Spielenachmittag
Freitag, 25. September 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Kochen
Freitag, 25. September 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Miteinander Spazierengehen
Freitag, 25. September 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsam erkunden wir bei einem gemdatlichen
Spaziergang die Umgebung unseres Klubs.

Dart
Freitag, 25. September 2026 | 12:00 - 15:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Plaudern
Freitag, 25. September 2026 | 12:00 - 16:45

Plaudern bedeutet,sich ungezwungen und gemditlich zu
unterhalten oder unbedacht ein Geheimnis ausplaudern
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Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Essling und Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazzdance
Freitag, 25. September 2026 | 12:00 - 13:30

Eine Tanzstunde fir alle - gemeinsam schwingen wir die
Huften!

Spiel und Spass
Freitag, 25. September 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam Kartenspiele und Brettspiele

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 25. September 2026 | 12:00 - 17:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Kreatives Malen: Mandala
Freitag, 25. September 2026 | 12:00 — 13:30

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Gymnastik
Freitag, 25. September 2026 | 12:30 — 13:30

Gymnastik mit Matthias,vorbeikommen und mitmachen.
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Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GeiselbergstraBBe 16-24/3

GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3
01 31399281121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klangschalenmeditation
Freitag, 25. September 2026 | 12:30 - 13:30

Mit ein wenig Ubung fiihrt die Meditation mit Klangschalen
zu tiefer Entspannung fiir Kérper und Geist.

MitEinander Kochen
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kdstliches im Klub!

Gymnastik
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 — 13:45

Gymnastik mit den Smovey-Ringen

Tarock
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 — 16:30

Tarock

Line Dance
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 - 13:50

Tanztraining fir Kérper und Geist
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Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis mit Corona/Trainer*in-Nachbarschatz
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 - 17:00

Bewegung fir Korper und Geist

Malen
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 - 15:00

Kreativer Ausdruck

MitEinander Jausen
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 - 16:00

Gemeinsame Jause im Klub.

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 - 16:30

In unserem Workshop erféhrst du alles tGber Tarockkarten

und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Tarockieren
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 - 15:00

Kartenspiel in mehreren Turniergruppen
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Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

im Augarten gleich beim Karl-MeiBl Tor 1200 Wien,
Karl-Meissl| StraBe/Ecke Wasnergasse

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 - 14:00

Diverse Kartenspiele, Rummikub, u.v.m.

Wiener Lieder Nachmittag
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 - 16:00

Um Erinnerungen zurlickzubringen und SpaB3, werden wir
traditionelle Musik singen

Sprachcafé Arabisch
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 - 14:00

Konversation auf Arabisch

Eis Party
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 — 16:00

Gemeinsam feiern wir die Geburtstage der Klubmitglieder
und genieBen dabei ein leckeres Eis!

Farbexperimente
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 — 15:00

Malkurs fir Fortgeschrittene zu einem vorgegebenen
Thema oder einer spannenden Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.
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Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 - 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder getlibter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.

Yoga im Sitzen
Freitag, 25. September 2026 | 13:30 - 14:00

Sanfte Yoga Ubungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Korper und Geist in
Balance.

Klub+ Orientierung, Cross Boccia
Freitag, 25. September 2026 | 13:30 - 14:15

Cross Boccia- Ball-, Wurfspiel. Es geht darum den Ball-
Stoffsack, so nahe wie mdglich neben dem Zielmarker zu
bringen.

XX Tarock mit Albert
Freitag, 25. September 2026 | 13:30 - 15:30

Gemeinsames Tarock-Spiel

Gesprache gegen Einsamkeit
Freitag, 25. September 2026 | 13:30 - 16:30

Zusammen bist du nicht allein! Komm vorbei und tauche
ein in unterhaltsame Konversationen.
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Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen mit Freddy
Freitag, 25. September 2026 | 13:30 - 15:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unseren lieben Trainer
Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische Tanze im Klub.
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Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



