HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

%)

Gliickstraining
Freitag, 22. Mai 2026 | 13:30 - 15:00

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihnrem
"Gllckstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag.
Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Ged&chtnistraining, Bewegungsiibungen und Musik - im
Anschluss gibt es einen Ausflug nach Floridsdorf zum
Schlingermarkt. Bitte um Anmeldung im Klub.

Cool Down & Dehnen
Freitag, 22. Mai 2026 | 13:30 — 14:00

Im Anschluss an Jazz- und Swing Tanz. Mit Iryna

Gesprache gegen Einsamkeit
Freitag, 22. Mai 2026 | 13:30 - 16:30

Zusammen bist du nicht allein! Komm vorbei und tauche
ein in unterhaltsame Konversationen.

Spanisch-Kurs fiir Anfanger*innen
Freitag, 22. Mai 2026 | 13:30 — 15:00

iHola! Dieser Spanischkurs richtet sich an alle
Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken oder
vorhandene Kenntnisse auffrischen méchten. In
angenehmer und entspannter Atmosphére lernen wir
gemeinsam einfache Worter, nitzliche Satze fir den Alltag
sowie Wissenswertes Uber die spanische Kultur. Der Kurs
findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel
Gelegenheit zum Uben, Lachen und Austausch in der
Gruppe. Max. 12 Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im
Klub!
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger Stra8e 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Freitag, 22. Mai 2026 | 13:50 - 14:40

Tanztraining fir Kérper und Geist

Chorstunde
Freitag, 22. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsames Singen im Klub

Miteinander Plaudern
Freitag, 22. Mai 2026 | 14:00 - 16:30

Wir sprechen Uber verschiedene Themen

Gesellschaftspiele
Freitag, 22. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Gymnastik mit Bandern
Freitag, 22. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)

01313992901 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lachkino mit Herbert
Freitag, 22. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

MitEinander Jausnen: Gesunde Jause
Freitag, 22. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Gesunde Jause

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Freitag, 22. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Spielenachmittag
Freitag, 22. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie ein zu einem geselligen Nachmittag mit
lustigen Brett- und Kartenspielen.

Spielenachmittag
Freitag, 22. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!
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Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielerisches Kaffeeplauscherl
Freitag, 22. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

GenieBen Sie ihre Jause und spielen Sie mit den anderen

Bewohnern verschiedene Brett und Kartenspiele.

Workshop-Einblick in die Demenzwelt
Freitag, 22. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Zwischen Erinnern und Vergessen- Ein praktischer
Zugang zu Demenz

Sitzgymnastik
Freitag, 22. Mai 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Crosboccia
Freitag, 22. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Die Genauigkeit ist wichtig

Bingo
Freitag, 22. Mai 2026 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine fur 1€, Gewinnchance auf

kleine Preise)
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HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jakkolo
Freitag, 22. Mai 2026 | 14:45 - 16:00

Geschicklichkeitsspiel: Schiebe die Holzscheibe ins Ziel
auf dem Sjoelbak!

QUIZ mit Tania!
Freitag, 22. Mai 2026 | 15:00 - 16:30

QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, weif3,
worum es geht. Mit viel SpaB und L&cheln spielen wir
gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im
Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Tanzen mit Victor: "Kubanische Rhythmen"
Freitag, 22. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Salsa, Caca, Mambo, etc.

Smovey
Freitag, 22. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I8st gleichzeitig
Verspannungen.

Schach
Freitag, 22. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir Schach im Klub.
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis: 6,00 €
Platze: unbegrenzt
mit Anmeldung im Klub

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stadt Land Fluss
Freitag, 22. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Stadt Land Fluss fordert die Kreativiat, das

Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

Bingo
Freitag, 22. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

gemeinsam spielen wir Bingo im Klub

Bingo
Freitag, 22. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie lhr Glick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!

MitEinander Singen
Freitag, 22. Mai 2026 | 15:00 - 16:30

Wir singen gemeinsam im Klub.

Gesunde Jause
Freitag, 22. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Wir machen zusammen eine Jause
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Klubs

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Mildeplatz 7
Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7

01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesunde Woche
Freitag, 22. Mai 2026 | 15:00 - 15:30

Wir essen die ganze Woche Nichts Susses! Leicht Wurst,-

Kése, Gemuse, Obst undVollkornbrot. In Buffet pro
Person 2€

Brett- & Kartenspiele
Freitag, 22. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfiigung

Boule
Freitag, 22. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Spiel mit Kugeln. Starkt die Konzentration, Mobilitdt und
Gleichgewichtssinn.

Konzert Ensemble Con Cuore
Freitag, 22. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Schwungvolle und romantische Melodien von Klassik bis Schlager mit
dem Ensemble Con Cuore (Gesang, Violine und Klavier)

Bingo
Freitag, 22. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Bingo flr alle um 1 Euro pro Los
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Klubs

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Im Innenhof. 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 131399 1220

gratis
Platze: unbegrenzt
"Einfach vorbeikommen"

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399 292 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Dartsgruppe mit Zeinab im Klub
Freitag, 22. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zur Dartsgruppe mit Zeinab von 15:00 bis
16:00 Uhr im Keller im Turnsaal.

Bunter Nachmittag stationarer Bereich2
Freitag, 22. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Die Bewohner*innen des stationdren Bereiches2, GWSB2,
genieBen einen bunten Nachmittag von 15:00 bis 16:00
Uhr mit musikalischer Begleitung von Liane Reichl.

Offenes Atelier
Freitag, 22. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

Selbststéandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschdpfen - dafiir kénnen alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden.

Bingo
Freitag, 22. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und
auch sehr viel SpaB bringt. Der/Die Gewinnerln erhalt
einen Preis!

Thai Chi
Freitag, 22. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist.
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HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kinonachmittag
Freitag, 22. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

Nonnen auf der Flucht'- ist eine Komddie Uber zwei

Ganoven, die sich als Nonnen verkleiden und sich in
einem Kloster verstecken-mit chaotischen Folgen.

Plauderstunde
Freitag, 22. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zu einer netten Plauderstunde vorbei und

lassen Sie sich von unseren Klubbetreuer*innen mit einer
kostlichen Jause verwdhnen!

Yoga im Sitzen
Freitag, 22. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Sitzyoga

Bingo
Freitag, 22. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Bingo! Kommen Sie vorbei, und versuchen Sie lhr Glick!

Bingo
Freitag, 22. Mai 2026 | 15:30 - 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00
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Klubs

HausKlub An der Tiirkenschanze

An der Turkenschanze 1180 Wien,
Turkenschanzplatz 2
+43 131399 1140

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKIlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1 313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



"

L]
TR

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

MitEinander Kochen
Freitag, 22. Mai 2026 | 17:00 - 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kdstliches im Klub!

Chinesischer Drachen- Léwentanz
Samstag, 23. Mai 2026 | 11:00 — 13:00

Der Drachentanz ist ein farbenfroher und lebendiger
Brauch aus China, der Glick, Starke und Gemeinschaft
symbolisiert. Gemeinsam bewegen wir einen Drachen im
Rhythmus der Musik und erleben so ein Stlick
chinesischer Kultur hautnah. Die Aktivitat fordert
Bewegung, Koordination und vor allem das Miteinander -
denn nur im Team "erwacht" der Drache zum Leben.
Vorkenntnisse sind nétig!

Asiatischer Kulturaustausch
Samstag, 23. Mai 2026 | 12:00 — 18:00

Wir laden zu einem gemdutlichen Beisammensein ein.
Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne etwas zum
Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern
Sie einfach mit den anderen Besucher*innen. Bitte
beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor
Ort ist - die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.
Das gemdtliche Beisammensein wird von einer asiatischen
Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Computerstammtisch
Samstag, 23. Mai 2026 | 13:00 - 15:45

Handy + Computer Beratung

Qi Gong und Tai Chi
Samstag, 23. Mai 2026 | 13:00 — 15:00

Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Gleichgewicht,
Entspannung und innere Ruhe. Durch bewusste Atmung
und sanfte Dehnungen I6sen wir Verspannungen, starken
die Gelenke und verbessern das allgemeine Wohlbefinden
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01313 99 277071

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong Klub+ All in Penzing
%é Samstag, 23. Mai 2026 | 14:00 — 15:00
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist. 01 31399 - 284 131

Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der

Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser  gratis

Zeit eigenstandig unterwegs! Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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