EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gymnastik im Sitzen mit Aleksandra Klub HausKlub Maria Jacobi
%é Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 16:00
Maria Jacobi 1030 Wien,
Kommen Sie zur Gymnastik im Sitzen mit Aleksandra von WirtzlerstraBe 25

15:00 bis 16:00 Uhr im Keller im Turnsaal. +43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

AN Offenes Atelier Klub+ Atelier
IE' Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 17:00
Schmidgasse 11 1080 Wien,
Selbststéndiges Malen, Basteln, Schreiben, Schmidgasse 11
Modeschdpfen - daflir kdnnen alle im Atelier vorhandenen 01 31399 278121
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden. gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
Sitzyoga Klub Faistauergasse 68
% Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Yoga im Sitzen Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Tischtennis HausKlub Margareten
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

"<l

e

Margareten 1050 Wien,
Gemeinsam Tischtennis spielen Arbeitergasse 45
+43 1313 99 1280

gratis
Einfach vorbeikommen
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Musiknachmittag
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Akiyo Chiba spielt japanische und &sterreichische
Volksmusik

Muttertagsfeier im Haus Liebhartstal!
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 16:30

Wir laden Sie herzlich ein zur Muttertagsfeier ins Haus
Liebhartstal mit musikalischer Untermalung von Ana
Topalovic. Heute lassen wir alle Mitter, GroBmutter &
UrgroBmuitter hochleben. Wir wiinschen Ihnen gute
Unterhaltung! Um telefonische Anmeldung wird gebeten
unter 01 31399 632 231 in der Zeit von 13:00-17:30 Uhr.
Externe Géaste und Klubmitglieder bezahlen einen
Unkostenbeitrag von € 10,- ndhere Informationen im
HausKlub.

Trommel-Workshop mit Himan
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

im Garten

LIMA (Ort geandert)
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert! Pop Up Klub in
der Bezirksvorstehung Penzing: Hitteldorfer StraBe 188,
1140 Wien

Jakkolo
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Geschicklichkeitsspiel
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HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1313 99 1320

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
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Muttertagsfeier
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 18:00

Muttertagsfeier mit Dinhof und Kramer. Kulinarisch
werden Sie von unserer Kiiche versorgt. Extere
Klubbesucher*innen mussen sich an der Rezeption
anmelden und fiir Speisen und Getranke einen
Pauschalpreis von 10€ bezahlen.

Themenaustausch mit der Osterrischen Community
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Es werden Uber verschiedene Themen gesprochen , falls

Sie Interesse haben, mitzumachen, dann ist eine
Anmeldung im Klub erforderlich.

Bodendart
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Teste deine Geschicklichkeit bei diesem lustigen Spiel

Bingo
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler“innen haben die
Chance schéne Preise zugewinnen.

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:30 - 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik aus Bosnien
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Haus Hetzendorf

Haus Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ismakogie
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:30 - 16:00

Gelenkschonende, sanfte Gymnastik.

Ismakogie
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:30 — 16:00

Gelenkschonende, sanfte Gymnastik.

Kegeln
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:30 - 16:30

Beim Russischen Kegeln entscheidet der Schwung-
Spannung und SpaB garantiert.

Englisch Konversation mit James
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:30 - 17:00

Unterhaltung in Englisch,Kosten: p.P. € 2,-

Demenz-Stammtisch
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 16:00 - 17:00

Gesprachsangebot fir Angehérige zum Thema Demenz im
Seminarraum
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Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub An der Tiirkenschanze

An der Tiirkenschanze 1180 Wien,
Turkenschanzplatz 2
+43 131399 1140

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
0131399 279101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Haus Schmelz

Haus Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kubanische Tanzstunde (Ort geédndert)
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 16:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde
ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.
Jede’r ist willkommen. Pop Up Klub in der
Bezirksvorstehung Penzing: Hutteldorfer StraBe 188, 1140
Wien

Yoga mit Dagmar
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 16:00 - 17:00

Im Sitzen, fir alle offen.

Kinderchor
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 17:00 - 17:45

Ein Kinderchor aus Wien stimmt fir den Muttertag ein.

Sprachcafé: Deutsch-Ungarisch im Dialog
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 17:30 - 19:30

Gemeinsames Vernetzen im Sprachcafé! Jede*r ist
willkommen - alle Personen, die sich fir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren. Das
Sprachcafé richtet sich besonders an ungarische
Besucher*innen, die Deutsch lernen, verbessern oder
intensivieren méchten.

Schach-Spielen
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 18:00 - 23:59

SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen
am Abend ein. Einfach vorbeikommen. Jede™r ist
willkommen.
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43131399 1120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele

Freitag, 8. Mai 2026 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpalB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Friihstick
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstulck klein 2,50 groB3 4,00

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:00 — 12:00

In unserem Workshop erféhrst du alles tGber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kdénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Miteinander Spazieren gehen
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:00 — 18:00

Informationen unter 0676/83250-1032

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:30 — 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.
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Klub+ Gehoérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Strae 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:30 - 10:30

Ganzkdrpertraining auf Matten

Yoga im Sitzen
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:30 — 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

MitEinander Trommeln
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:45 — 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt.

Vintage Chor
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:45 — 12:00

Es wird gesungen und geprobt fiir die Auftritte, falls Sie
die Wiener Vintage Chor live miterleben méchten dann
schauen Sie vorbei.

Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,
die das Selbstvertrauen starken und die Lebensqualitat
fordern.
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Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Strae 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Latin Dance
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 - 13:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung -
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

Kreative Handarbeit
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 - 12:00

Werken mit Papier, Stricken, Hakeln, usw.

Englisch Konversation
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 - 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatikiibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fir Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Raum fiir Kreativitat
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 - 12:00

Malen und Basteln. 2 Euro/ Eilnheit

Stuhl-Yoga
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstlitzung eines Stuhls
ausgefihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Koérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir dltere Menschen,
Anfanger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemiibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede’r ist willkommen!
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Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Bianca
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Starkung verschiedener Muskelgruppen durch
verschiedene Ubungen

Line Dance
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tango Workshop
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

Wenn Sie Interesse haben Tango zulernen mit einem
Trainer, dann schauen Sie im Klub vorbei. Wir freuen uns
auf lhren Besuch.

Line Dance fiir Anfédnger
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:30 — 12:30

Formationstanz mit Marik Margit

Smovey
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:30 — 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln stéarken und die Koordination
verbessern!
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Klub+ Balance

Griunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
131,399,290,201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klub-Exkursion: Goéttlesbrunn
Freitag, 8. Mai 2026 | 11:00 — 17:00

Gemeinsam gehen wir Spanferkelessen! Um Anmeldung
im Klub wird gebeten.

Klub-Exkursion: Géttelsbrunn
Freitag, 8. Mai 2026 | 11:00 — 17:00

Gemeinsam gehen wir Spanferkelessen! Um telefonische
Anmeldung wird gebeten.

Klub-Exkursion: Goéttlesbrunn
Freitag, 8. Mai 2026 | 11:00 — 17:00

Gemeinsam gehen wir Spanferkelessen! Um Anmeldung
im Klub wird gebeten.

Orientalischer Tanz
Freitag, 8. Mai 2026 | 11:00 — 12:00

Orientalischer Tanz ist eine schéne Bewegungsform, die
Koérper und Musik verbindet.

Bewgungstanz
Freitag, 8. Mai 2026 | 11:00 — 12:00

Bewegungstanz mit Emilia
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Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

Gottlesbrunn 2464 Gottlesbrunn,
DorfstraBe 18
0676 83 250 1033

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WeiBgerberlande 56

Gottlesbrunn 2464 Gottlesbrunn,
DorfstraBe 18
0676 83 250 1263

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kilub+ All in Village3

Gottlesbrunn 2464 Gottlesbrunn,
DorfstraBe 18
0676 83 250 1124

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraB3e 66/37
01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Latino Tanz
Freitag, 8. Mai 2026 | 11:00 — 13:00

Kommen Sie spatestens 15 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn. Gemeinsamer Treffpunkt in der
Aula. Die Trainer*innen gehen gemeinsam mit lhnen
hinein. Gemeinsam mit Yuri werden zu heiBen Rhythmen
Choreographien erarbeitet. In dieser modernen Sport- und
Veranstaltungsstatte bieten wir an mehreren Tagen pro
Woche ein abwechslungsreiches Bewegungs- und
Aktivprogramm an.
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Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



