HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

O

%)

Gréatzlcafé
Freitag, 9. Oktober 2026 | 09:30 - 11:00

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft gepréagt von einer gemdtlichen
Atmosphére.

Yoga im Sitzen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 09:30 - 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter
rollen, ect.

Line-Dance
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Latino Dance mit Freddy
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei
und lassen Sie sich von der Tanz-Einheit begeistern!

Englisch Konversation
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 - 11:30

Frischen Sie lhre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie Wortschatz- und

Grammatikiibungen, Texte und Konversation in feiner, kleiner Runde. Level:

leicht Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fur Kopien: 2 €; Bitte um
Anmeldung im Klub!
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Dartspiel
Freitag, 9. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Ein Prazisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus einer Distanz von
2,37m auf eine kreisrunde Scheibe geworfen werden,um Punkte zu
erzielen.

Baklava trifft Apfelstrudel
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 - 15:00

Das hier ist ein Termin-Aviso. Mehr Infos zu Eintrittspreisen, Platz-
Reservierungen / -Buchungen und Details zur Veranstaltung folgen
rechtzeitig vor der Veranstaltung...

Gymnastik mit Musik
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik und guter Laune.

Abwechselnd mit Theraband, Smovy, Matte oder Sessel

Sitzyoga
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem Sessel

Spielenachmittag
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Kochen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen und essen zusammen
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Haus AUG 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
PK-Hotline: 01 31399 170112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gespréache gegen Einsamkeit
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Plaudern und Uber den Tag reden

Plaudern
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 - 16:45

Plaudern bedeutet ,sich ungezwungen und gemutlich zu unterhalten oder
unbedacht ein Gehmnis ausplaudern

Jazzdance
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30

Eine Tanzstunde fir alle - gemeinsam schwingen wir die Huften!

Herbstfest
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Feier, gemeinsam essen, Musik, Tanzen

Kreatives Malen: Mandala
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 - 13:30

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige
Kunstwerke!

Gymnastik mit Theraband
Freitag, 9. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub GeiselbergstraBe 16-24/3

GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3
01 31399281121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlédnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Jausen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Gemeinsame Jause im Klub.

Tarock
Freitag, 9. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

Tarock

Miteinander Spazierengehen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam erkunden wir bei einem gemiitlichen Spaziergang die
Umgebung unseres Klubs.

Yoga im Sitzen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yogatbungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und
Wohlbefinden. Atmung, leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper

und Geist in Balance.
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Essling und Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Favoritenstrae 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fiihrung im Uhrenmuseum
Freitag, 9. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Willkommen im Uhrenmuseum in der Wiener Innenstadt, der gréBten
Uhrensammlung Osterreichs. In diesem prachtigen Alt-Wiener Haus
entdecken Sie Uber 700 ausgewahlte Exponate aus aller Welt. Die
Sammlung umfasst historische Uhren, von Taschenuhren bis zu
beeindruckenden Pendeluhren. Auf drei Stockwerken erleben Sie eine
Zeitreise von den Anfangen der Zeitmessung im 15. Jahrhundert bis in die
Neuzeit. Zu den H6hepunkten zahlt das tonnenschwere Turmuhrwerk des
Stephansdoms aus dem 17. Jahrhundert. Ebenso faszinierend sind die
Wiener Biedermeier-,Laterndluhren®, die Sammlung von Marie von Ebner-
Eschenbach und eine auBergewdhnliche astronomische Kunstuhr mit
Anzeige von Planetenbewegungen und Finsternissen. Organisatorisches
Anmeldeschluss ist Fr., 28.08.2026. Im Eintrittspreis ist die Fihrung
inkludiiert. Bei weniger als 10 Anmeldungen wird der Termin abgesagt,
bezahlte Gebiihren werden riickerstattet. Bei Nichtteilnahme erfolgt
ausnahmslos keine Rlickerstattung und kein Alternativtermin. Sie kénnen
nach der Fiihrung noch weiter im Museum verweilen. Sollte die
Museumsfiihrung kurzfristig krankheitsbedingt ausfallen, werden 50% vom
Eintrittspreis riickerstattet.

MitEinander Jausnen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Gesunde Jause

Mobilitdtstraining
Freitag, 9. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Eine Kombination aus Dehn-, Kraft- und Koordinationstibungen, die die
Gelenkgesundheit férdert.

Kegeln
Freitag, 9. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam gehen wir ins Haus Tamariske kegeln. WICHTIG: Anmeldung
im Klub erforderlich!

W Fijr die
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Wien Museum, Uhrenmuseum 1010 Wien,
Schulhof 2

Preis: 12,00 €
Online-Anmeldung nétig, siehe Beschreibung

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Haus Tamariske 1220 Wien,

Zschokkegasse 89

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Freitag, 9. Oktober 2026 | 14:30 - 15:00

Ein beliebtes Spiel fiir gesellige Zusammenkuinfte

Stadt, Land, Fluss
Freitag, 9. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Wir spielen zusammen Stadt, Land, Fluss

Mit Einander Tischtennis spielen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

QUIZ mit Tania!
Freitag, 9. Oktober 2026 | 15:00 - 16:30

QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, weiB, worum es geht. Mit viel

SpaB und Lacheln spielen wir gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal
im Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

MitEinander Singen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Wir singen gemeinsam im Klub.

Yoga im Sitzen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Sitzyoga
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag zum Thema Ehrenamt
Freitag, 9. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Informationen Uber sinnstiftende und lebensbereichernde Ehrenamts-
Tatigkeiten.

Tanz aus Fernost
Samstag, 10. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und erleben Sie sanfte

Elemente aus dem chinesischen klassischen Tanz, energievolle
mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken

Tanz aus Fernost
Sonntag, 11. Oktober 2026 | 11:00 - 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und erleben Sie sanfte

Elemente aus dem chinesischen klassischen Tanz, energievolle
mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken

Nordic Walking
Montag, 12. Oktober 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stocken

Frihstiick
Montag, 12. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihstlck groB3 € 4,00

MitEinander Friihstiicken
Montag, 12. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Gemeinsames Friihstlick-mit vorheriger Anmeldung verbunden
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer Strae 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

Preis: 2,50 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Montag, 12. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im

Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!

Nordic Walking
Montag, 12. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stocken eine Runde durch den
Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei der Strassenbahnstation

Nordic Walking
Montag, 12. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fiir Kérper und Geist, Treffpunkt im Klub

Latino Dance mit Freddy
Montag, 12. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile unter Anleitung von
unserem Trainer Freddy.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 12. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Musik
Montag, 12. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Kombinierte sanfte Bewegungen mit bekannten Melodien, um den Kérper
zu mobilisieren,die Koordination zu schulen und die Freude an der
Bewegung zu wecken.

Latino Fitness
Montag, 12. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Latino Fitness (oft auch Latin Dance Fitness oder Zumba genannt) ist ein
energiegeladenes Tanz-Workout. Es kombiniert lateinamerikanische
Tanze—wie Salsa, Merengue, Bachata und Reggaeton - mit klassischen
Aerobic- und Fitnesslibungen. Im Vordergrund steht

Gesellschaftsspiele
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Gesprache gegen Einsamkeit
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Plaudern und Uber den Tag reden

Gesellschaftsspiele spielen
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 — 16:45

Ein Gesellschaftsspiel ist ein unterhaltendes Spiel fiir mehrere Personen
,das vor allem Brettspiele,Kartenspiele oder Wirfelspiele umfasst

Deutsches Sprachcafe
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30

Deutsch Uben in gemutlicher Atmosphare - fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GeiselbergstraBe 16-24/3

GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3
01 31399281121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Gedachtnis und Bewegungstraining miteinander kombiniert

Tarock im Klub
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 — 16:30

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspiel.

Lachyoga
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit Atemlbungen, um Stress
abzubauen, die Stimmung zu heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Gymnastik
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Stepptanz
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gedachtnistraning
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

W Fijr die
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlédnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberlédnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stadt Land Fluss
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

"Stadt Land Fluss" fordert die Kreativiat, das Allgemeinwissen und
schnelles Denken auf spielerischer Art & Weise.

Workshop: Schmuckglasierung
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 — 14:30

Die zuvor gestalteten Schmuckstlicke werden mit Epoxidharz Giberzogen.
Dadurch erhalten sie eine glatte, gldanzende Oberflache und werden
gleichzeitig stabiler und langlebiger.

Kultur Spaziergang mit Frau Mag. Erika Trdy
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 — 15:00

Entdecken Sie Gumpendorf bei einem gemeinsamen Kulturspaziergang mit
Erika Trdy. Erfahren Sie spannende Geschichten, interessante Hintergriinde
und Neues Uber den Stadtteil. Ein gemutlicher Rundgang fiir alle, die Wien
und seine Geschichte ndher kennenlernen mdchten.

Quiz
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Kunterbunte Wissensfragen

Miteinander Nordic-Walking
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem Wetter!

Gymnastik im Sitzen
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im
Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Korper und Geist
beleben!

W Fijr die
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Favoritenstrae 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Haus des Meeres - Fiihrung und Panorama Jause
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:45 — 17:00

HAUS DES
MEERES

BETRIEBS GMBH Haus des Meeres — Aqua Terra

Zoo

Mit einem verglinstigten Kombi-Ticket von 23 Euro erleben Sie eine
exklusive Fihrung durch das Haus des Meeres (HdM). Nach Empfang vor
Ort durch eine Mitarbeiterin der Klubs kaufen Sie die verglinstigte Kombi-
Eintrittskarte am Schalter der "fast lane". Nach der Flihrung genieBen Sie
eine sUiBe oder pikante Jause im Ocean Sky-Restaurant hoch tber den
Dachern von Wien. Treffpunkt: 13:45 vor dem Eingang zum Haus des

Meeres. Beginn der Fiihrung 14:00, Dauer ca. 50 Minuten. Nach der Jause

kénnen Sie auf eigene Faust weiter das Haus des Meeres erkunden.
Besitzerlnnen von HdM-Jahreskarten bezahlen nur die verglinstigte Jause
von 10 Euro. Teilnehmer-Anzahl: Mindestens 15 Personen, maximal 40
Personen je Termin. Anmeldeschluss ist 7 Tage vor dem Termin.

Infonachmittag
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Es erwartet Sie: Viel Information Uber die Wohn- und Serviceangebote und
im Anschluss eine Wohnungsbesichtigung

Basteln
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Wir basteln zusammen

LIMA
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

W Fijr die
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Externer Veranstaltungsort 1060 Wien,
Fritz Griinbaumplatz 1
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung

Haus Augarten

Haus Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Quiz mit Christian Klein
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Wir machen mit dem Trainer Christian Klein ein allgemeines Quiz mit
kunterbunte Wissensfragen.

Community Nurses-Vortrag:Schlaganfall&Herzinfarkt
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Schlaganfall&Hrzinfarkt-Richtig erkennen, richtig Handeln.

Workshop: Schmuck fertigstellen
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:30 — 16:00

Im letzten Schritt wird der Schmuck fertiggestellt. Dazu gehéren das
Schleifen, Polieren und das Anbringen von Schmuckteilen wie Haken,
Ketten oder Verschlissen. Am Ende entstehen einzigartige, selbst
gestaltete Schmuckstticke.

Bingo
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Bingo
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer Reihe vorkommen
mussen so das man Gewinnt, waagerecht, senkrecht oder der komplette
Schein. Ein Schein 1 Euro

Mit Einander Spielen: Karten
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

W Fijr die
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Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Favoritenstrae 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis®
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

25 e is®

Die Wiener Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stiirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmdglichkeit.
Bitte beachten: Termine kbnnen sich &ndern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu
finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Héusern: Liste aller Hauser zum
Leben.

me Firdie
W Stadt Wien
Osterreichische

Gesundheitskasse

Gedéchtnistraining
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Oktoberfest mit den Schlosskoglern
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Freuen Sie sich auf ein besonderes und unvergessliches Fest mit den
Schlosskoglern und auf einen stimmungsvollen Nachmittag mit Musik und
guter Laune! Sie sind herzlich zu unserem Oktoberfest im Haus Gustav
Klimt eingeladen. Fir Géste, die keine Klubmitglieder sind, betrdgt der
Konsum 10 Euro.

Bingo
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Spiele und SpaB

Englisch Konversation
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Fir Anfénger

W Fijr die
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Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Linzer StraBe 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 09:00 - 11:00

Frihsttck klein € 2,50 Frihsttck groB € 4,00

Yoga
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 09:00 - 10:30

Entdecke innere Ruhe und koérperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine

Reise zu dir selbst, begleitet von unseren erfahrenen Lehrer*innen.
Namaste!

Trommelbewegung
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Kreatives Malen: Mandala
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 09:30 - 11:00

Mandala

Latino Dance mit Yuri
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile unter Anleitung von
unserem Trainer Yuri. Bei Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

W Fijr die
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Klubs

Klub Jedlersdorfer Stra3e 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

Karlsplatz 1040 Wien,
Karlsplatz

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga im Sitzen
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 11:30 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter
rollen, ect.

Kreatives Basteln
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreativer Dienstag
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen

LIMA
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:00 - 13:30

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnistraining

Pilates
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und
RiUckenmuskulatur!

W Fijr die
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spiel und Spass
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam Kartenspiele und Brettspiele

MitEinander Kochen
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:00 - 13:30

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Spielenachmittag
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 - 16:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sudoku
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub

Kreatives Basteln
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe
einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten wir kreative Meisterwerke!

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub GeiselbergstraBe 16-24/3

GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3
01 31399281121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlédnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



bo
=3

i

&)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Feiern: Oktoberfest
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

Gemeinsam feiern wir das "Oktoberfest". Um telefonische Anmeldung wird
gebeten.

Sitzgymnastik
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Gedachtnistraining
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:30 - 14:00

Haltst du dein Gedachtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert und férdert deine
geistige Fitness. Schérfe deine Sinne und entdecke verborgene
Féhigkeiten!

Jakkolo
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:30 - 14:30

Jakkolo ist ein traditionelles, niederléandisches Geschicklichkeits- Tischspiel

Sitzgymnastik
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:30 - 14:30

Gymnastik im Sitzen

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Ténze
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und
Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und Geist, im zweiten Teil
verschiedene Tanze. Anfanger*innen und (Wieder-)Einsteiger*innen sind
herzlich willkommen!
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Jausnen Klub WeiBgerberlande 56
@ Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:00 - 14:30
WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
Gemeinsame Jause im Klub. WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gymnastik im Sitzen Klub Kalvarienberggasse 29
%é Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:30 - 15:30
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte ~ Kalvarienberggasse 29

Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben! 0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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