EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

i Senior*innen unterwegs nach Tattendorf Klub+ Besondere Veranstaltungen
Dienstag, 21. Juli 2026 | 11:00 - 17:00
FuBgeherzone 3100 St. Polten,

Abfahrt: 1140, Felbigergasse 81, Pensionist*innen- Zentrum

Wohnhaus GUSTAV KLIMT PK Hotline: 01 31399 170112

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug Preis: 10,00 €

betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen  Platze: unbegrenzt

direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren!

Sie dafiir das Entgeld abgezahlt bereit.

Probieren Sie es einfach und kommen Sie direkt zur
Abfahrtsstelle. Die Konsumationen am Zielort sind selbst
zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Tattendorf

Besuchen wir gemeinsam das Herz Niederdsterreichs!
Von historischer Architektur bis hin zu modernen
Kunstgalerien — erleben Sie eine Stadt voller Charme und
Kultur. GenieBen Sie kulinarische Vielfalt, erkunden Sie
idyllische Parks und tauchen Sie ein in ein buntes
Stadtleben. Willkommen in St. Pélten — wo Tradition auf
Innovation trifft!

Koordinationsiibungen und Reihenténze fiir Anfédnger Klub+ All in Neubau
% Dienstag, 21. Juli 2026 | 11:00 - 12:00
Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Bei dieser Aktivitat fihren die Teilnehmenden Apollogasse 19
verschiedene Koordinationstibungen aus, die
Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Rhythmus

schulen. AnschlieBend wird gemeinsam verschiedene gratis
Reihentéanze (wie z.B. Line Dance) eingelibt - dadurch Platze: unbegrenzt
werden Korpergefihl, Synchronisation und das Einfach vorbeikommen
Miteinander in der Gruppe gefordert.
Yoga Klub+ All in Penzing
%é Dienstag, 21. Juli 2026 | 12:00 - 13:00
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist! Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Tischtennis
Dienstag, 21. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Tischtennis
Dienstag, 21. Juli 2026 | 12:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Radfahren
Dienstag, 21. Juli 2026 | 12:00 - 16:30

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Miteinander im Garten garteln
Dienstag, 21. Juli 2026 | 12:30 - 13:00

Gemeinsam den Klub Garten Pflegen

Tischtennis
Dienstag, 21. Juli 2026 | 12:30 - 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz

gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,

Pappelweg 4

0131399292 181

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Smovey Klub Burgersteingasse 1
%é Dienstag, 21. Juli 2026 | 13:00 - 13:30
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Bewegung mit Smoveyringen Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Softbowling Klub+ Weitblick
% Dienstag, 21. Juli 2026 | 13:00 - 14:00
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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