HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A

Tanznachmittag
Freitag, 24. Oktober 2025 | 13:00 — 17:00

Oldies, Rock'n'Roll, Reggae uvm. Lass dir von DJ Helmut
so richtig einheizen!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Freitag, 24. Oktober 2025 | 13:30 — 14:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

Sitzgymnastik
Freitag, 24. Oktober 2025 | 13:30 — 14:00

Korper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Pilates
Freitag, 24. Oktober 2025 | 13:30 — 14:30

Ganzkdrpertraining auf Matten mit Rasa Schiller
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Klubs

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock
Freitag, 24. Oktober 2025 | 13:30 — 16:30

Kartenspiel

Tanzen mit Freddy
Freitag, 24. Oktober 2025 | 13:30 — 15:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem trainer
Freddy. Lernen Sie lateinamerikanischen Rhythmen im
Klub kennen.

Demenzsprechstunde
Freitag, 24. Oktober 2025 | 13:30 — 14:30

Frau Ruthner |adt Sie zu einer Demenzsprechstunde im
Haus Neubau ein. Jede personliche Situation ist anders.
Oft hilft es darliber zu reden und neue L&sungen zu
finden. Frau Ruthner ist gerne flir ein Gesprach fiir Sie da
und beantwortet Ihre fragen. Um telefonische Anmeldung
wird gebeten.

Gymnastik mit Bander
Freitag, 24. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Spielen: Kartenspiele
Freitag, 24. Oktober 2025 | 14:00 — 16:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei '‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!
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Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5
Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5

01 31399 285111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
0131399 29 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Anderer Veranstalter

Anderer Veranstaltungsort ,

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Indoor Ballspiele
Freitag, 24. Oktober 2025 | 14:00 — 14:30

Das gemeinsame Spielen von Indoor Ballspielen zur
Koordinationsiibung
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Klubs

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



