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Veranstaltungen

(AUSGEBUCHT) Englisch-Kurs fiir Anfanger*innen
Freitag, 7. August 2026 | 11:30 - 12:30

Dieser Englischkurs richtet sich an alle Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken oder
vorhandene Kenntnisse auffrischen méchten. In angenehmer und entspannter Atmosphére lernen
wir gemeinsam einfache Woérter, nitzliche Satze fir den Alltag sowie Wissenswertes Uber die
spanische Kultur. Der Kurs findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel Gelegenheit zum Uben,
Lachen und Austausch in der Gruppe. Max. 12 Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im Klub!

Miteinander Plaudern
Freitag, 7. August 2026 | 12:00 - 16:45

Shuffleboard ist ein klassisches Prazisionspiel bei dem Scheiben(Pucks) Uber eine lange,glatte
Flache geschoben werden,umPunkte in markierten Zonen zu erzielen

Gymnastik im Sitzen
Freitag, 7. August 2026 | 12:00 - 13:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Radfahren
Freitag, 7. August 2026 | 12:00 — 16:00

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Dart
Freitag, 7. August 2026 | 12:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Spielenachmittag
Freitag, 7. August 2026 | 12:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Tarock, Bauernschnapsen, Rummikub und vieles mehr.
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HERStory: Frauen erzahlen ihr Leben
Freitag, 7. August 2026 | 12:00 - 13:30

Ihr seid Zeitzeuginnen privater und gesellschaftlicher Verdanderungen. Mich interessiert euer Alltag,
welchen Herausforderungen ihr begegnet seid und wie ihr sie gemeistert habt. Ein Erzahlkreis nur
fur Frauen.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz fiir Anfanger*innen
Freitag, 7. August 2026 | 12:00 - 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kraftigt den gesamten Koérper
(Hupften und Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt es leichte
Gymnastikibungen.

Workshop:Tarockspiel und Bauernschnapsen
Freitag, 7. August 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten, Zwanzigerruf, Bauernschnapsen und das
spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 7. August 2026 | 12:00 - 17:00

Div. Gemeinschaftsspiele
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