HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Taschenwerkstatt "Fashion Reloaded"
Freitag, 24. April 2026 | 10:00 - 13:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Taschen. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stiicke
fur die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fur
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fur die nachste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen méchten.

Stuhl-Yoga
Freitag, 24. April 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstlitzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Kdérper zu tberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir &ltere Menschen,
Anfanger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemutbungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede™r ist willkommen!

Miteinander Spazieren gehen
Freitag, 24. April 2026 | 10:00 - 14:00

Informationen unter 0676/83250-1032
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Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubauglrtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Bianca
Freitag, 24. April 2026 | 10:00 - 11:00

Starkung verschiedener Muskelgruppen durch
verschiedene Ubungen

Wandern mit den Klubs - Lainzer Tiergarten
Freitag, 24. April 2026 | 10:00 - 15:00

Von unserem Treffpunkt aus fahren wir mit der
Buslinie 56B bis zum Lainzer Tor. Wir beginnen
unseren Weg mit einem Blick auf die Hermesvilla.
Von dort aus gehen wir Richtung Hirschgstemm
bevor wir uns an den Aufstieg zur Hubertuswarte
machen. Wir verweilen auf der Anhdhe machen
eine Pause und genieBen die Aussicht, bevor uns
der Weg weiter zu unserer Einkehr dem
,2Rohrhaus® fihrt. Gestarkt machen wir uns an
den Abstieg Uber den Wiener Blick durch das
Nikolaitor nach Hutteldorf, wo unsere Wanderung
endet.

Empfehlungen: Gutes Schuhwerk sowie
Regenschutz, Wasser und Verpflegung und Geld
fur die Einkehr.

Auf euer Kommen freut sich das Wanderteam!!

Smovey
Freitag, 24. April 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden

Ubungen, die die Muskeln stédrken und die Koordination
verbessern!

Line Dance fiir Anfanger
Freitag, 24. April 2026 | 10:30 - 13:00

Formationstanz mit Marik Margit
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Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

U4 Hietzing beim 56B 1130 Wien,
U4 Hietzing beim 56B
0676832501095

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-Stra3e 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBBe 32

01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kulinarische Reise - Gemeinsam kochen
Freitag, 24. April 2026 | 11:00 - 13:00

Einmal im Monat kochen wir gemeinsam Gerichte aus
einem anderen Land und entdecken Kulturen durch Essen
und Austausch. Mit Voranmeldung im Klub.

Latino Tanz
Freitag, 24. April 2026 | 11:00 - 13:00

Kommen Sie spéatestens 15 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn. Gemeinsamer Treffpunkt in der
Aula. Die Trainer*innen gehen gemeinsam mit lhnen
hinein. Gemeinsam mit Yuri werden zu heien Rhythmen
Choreographien erarbeitet. In dieser modernen Sport- und
Veranstaltungsstétte bieten wir an mehreren Tagen pro
Woche ein abwechslungsreiches Bewegungs- und
Aktivprogramm an.

Kulinarische Reise - Gemeinsam kochen
Freitag, 24. April 2026 | 11:00 - 13:00

Einmal im Monat kochen wir gemeinsam Gerichte aus
einem anderen Land und entdecken Kulturen durch Essen
und Austausch. Mit Voranmeldung im Klub.
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Klub

Ausflug nach Schiltern, Kittenberger Erlebnisgérten ,

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



