
Veranstaltungen

MitEinander Kochen
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 – 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Köstliches im Klub!

Gymnastik
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 – 13:45

Gymnastik mit den Smovey-Ringen

Tarock
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 – 16:30

Tarock

Line Dance
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 – 13:50

Tanztraining für Körper und Geist

Tischtennis mit Corona/Trainer*in-Nachbarschatz
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 – 17:00

Bewegung für Körper und Geist

Malen
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 – 15:00

Kreativer Ausdruck

MitEinander Jausen
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 – 16:00

Gemeinsame Jause im Klub.



Workshop: Tarockspiel - "Königrufen"
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 – 16:30

In unserem Workshop erfährst du alles über Tarockkarten und das spannende Kartenspiel
"Königrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Tarockieren
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 – 15:00

Kartenspiel in mehreren Turniergruppen

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 – 14:00

Diverse Kartenspiele, Rummikub, u.v.m.

Wiener Lieder Nachmittag
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 – 16:00

Um Erinnerungen zurückzubringen und Spaß, werden wir traditionelle Musik singen

Sprachcafé Arabisch
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 – 14:00

Konversation auf Arabisch

Eis Party
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 – 16:00

Gemeinsam feiern wir die Geburtstage der Klubmitglieder und genießen dabei ein leckeres Eis!

Farbexperimente
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 – 15:00

Malkurs für Fortgeschrittene zu einem vorgegebenen Thema oder einer spannenden Maltechnik. Es
wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.



Tischtennis
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 – 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, Spaß und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfänger oder geübter Spieler
– alle können mitmachen. Die lockeren Runden fördern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Bingo
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 – 14:00

1 Euro/Los

Miteinander Tischtennis spielen
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 – 16:00

Bitte Turnschuhe und eigenen Schläger mitbringen.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 – 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Yoga im Sitzen
Freitag, 25. September 2026 | 13:30 – 14:00

Sanfte Yoga Übungen im Sitzen fördern Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,
leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Körper und Geist in Balance.

Klub+ Orientierung, Cross Boccia
Freitag, 25. September 2026 | 13:30 – 14:15

Cross Boccia- Ball-, Wurfspiel. Es geht darum den Ball-Stoffsack, so nahe wie möglich neben dem
Zielmarker zu bringen.

XX Tarock mit Albert
Freitag, 25. September 2026 | 13:30 – 15:30

Gemeinsames Tarock-Spiel



Gespräche gegen Einsamkeit
Freitag, 25. September 2026 | 13:30 – 16:30

Zusammen bist du nicht allein! Komm vorbei und tauche ein in unterhaltsame Konversationen.

Tanzen mit Freddy
Freitag, 25. September 2026 | 13:30 – 15:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unseren lieben Trainer Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische
Tänze im Klub.

Bingo
Freitag, 25. September 2026 | 13:30 – 14:30

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo!"und gewinne fantastische Preise.Komm und erlebe den
Aufregenden Spielspaß (1 Los kostet 1Euro)

(AUSGEBUCHT) Spanisch-Kurs für Anfänger*innen
Freitag, 25. September 2026 | 13:30 – 15:00

¡Hola! Dieser Spanischkurs richtet sich an alle Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken
oder vorhandene Kenntnisse auffrischen möchten. In angenehmer und entspannter Atmosphäre
lernen wir gemeinsam einfache Wörter, nützliche Sätze für den Alltag sowie Wissenswertes über die
spanische Kultur. Der Kurs findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel Gelegenheit zum Üben,
Lachen und Austausch in der Gruppe. Max. 12 Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im Klub!

Exkursion mit Monika
Freitag, 25. September 2026 | 13:30 – 18:00

Exkursion mit Monika  mit den Vienna Heurigen Express ein Rundfahrt und zum Abschluss geht es
zum Heurigen Der Preis für den Heurigen Express ist 9,90 Treffpunkt ist bei der U2 Hardeggasse
um 13:30

Line Dance
Freitag, 25. September 2026 | 13:50 – 14:40

Tanztraining für Körper und Geist



Gesellschaftsspiele
Freitag, 25. September 2026 | 14:00 – 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen
vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Miteinnder Plaudern
Freitag, 25. September 2026 | 14:00 – 15:00

Wir sprechen über verschiedene Themen

Kegeln
Freitag, 25. September 2026 | 14:00 – 16:00

Gemeinsam gehen wir ins Haus Tamariske kegeln. WICHTIG: Anmeldung im Klub erforderlich!

Gesellschaftsspiele und Kaffeekränzchen
Freitag, 25. September 2026 | 14:00 – 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fröhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

MitEinander Jausnen
Freitag, 25. September 2026 | 14:00 – 15:00

Gesunde Jause

Bingo im Rahmen des Klubbetriebs
Freitag, 25. September 2026 | 14:00 – 15:00

Alle Zahlen in einer Reihe?

Mobilitätstraining - ABGESAGT!
Freitag, 25. September 2026 | 14:00 – 15:00

Eine Kombination aus Dehn-, Kraft- und Koordinationsübungen, die die Gelenkgesundheit fördert.



Spielenachmittag
Freitag, 25. September 2026 | 14:00 – 17:00

Wir laden Sie ein zu einem geselligen Nachmittag mit lustigen Brett- und Kartenspielen.

Spielenachmittag
Freitag, 25. September 2026 | 14:00 – 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Kochen
Freitag, 25. September 2026 | 14:00 – 16:00

Gemeinsam Kochen

Spielerisches Kaffeeplauscherl
Freitag, 25. September 2026 | 14:00 – 17:00

Genießen Sie ihre Jause und spielen Sie mit den anderen Bewohnern verschiedene Brett,
Kartenspiele und am Care table.

Sitzgymnastik
Freitag, 25. September 2026 | 14:00 – 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Tischtennis für alle
Freitag, 25. September 2026 | 14:00 – 16:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine Vorkenntnisse notwendig

Upcycling und Handarbeits-Cafe
Freitag, 25. September 2026 | 14:00 – 16:00

Aus alt mach neu! Jeden Montag und Freitag, von 14:00 bis 16:00 Uhr. (Änderungen vorbehalten!)



Sitzyoga
Freitag, 25. September 2026 | 14:00 – 15:00

Sitzyoga

Bingo
Freitag, 25. September 2026 | 14:30 – 15:30

Gemeinsam spielen, lachen, gewinnen. Ein Los 1€

Bingo
Freitag, 25. September 2026 | 14:30 – 15:00

Ein beliebtes Spiel für gesellige Zusammenkünfte

Miteinander Jausnen
Freitag, 25. September 2026 | 14:30 – 15:00

Lass uns 'Miteinander jausnen'. Sei dabei und genieße den Tag in guter Gesellschaft!"

Eiskaffe
Freitag, 25. September 2026 | 14:30 – 15:30

Zum letzten Mal in diesem Jahr laden wir Sie zu einem erfrischenden Eiskaffee in den Klub ein!

Bingo
Freitag, 25. September 2026 | 14:30 – 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine für 1€, Gewinnchance auf kleine Preise)

Gesunde Jause
Freitag, 25. September 2026 | 14:30 – 15:30

Genieße mit uns eine gesunde Jause.



Singkreis
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 16:00

Kraftlieder und Mantren in Begegnung

Gesunde Woche
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 15:30

Zuckerreduzierte Jause als Buffet. Pro Person 2€


