HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

LIMA
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 15:00

Lebensqualitat im Alter - Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis*
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 15:00

25 v [ wis®

Die Wiener Gesundheitsférderung - WIG und das Praventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stiirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmdglichkeit.
Bitte beachten: Termine kénnen sich &ndern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu
finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Hausern: Liste aller Hauser zum
Leben.
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Gesundheitskasse

Pranaheilung 1
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 — 16:30

Energetisches Heilen lernen

Smovey
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung mit Smoveyringen
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Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Am Miihlengrund

Am Muihlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1313 99 1260

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5

0131399 283 111

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fachvortrag
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 — 16:00

Im Rahmen eines Fachvortrags erhalten Sie interessante Einblicke in das
Bestattungswesen in Wien

Sitzyoga
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 — 16:00

Yoga im Sitzen

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 - 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00 beim
Trittonbrunnen im Volksgarten

Quiz
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 — 16:30

Kunterbunte Wissensfragen

Musiknachmittag
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 — 16:00

Evergreens und Wiener Lieder mit Petra Dinhof und Daniela Krammer

Verschiedene Tanze mit Lie
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 — 16:00

Musik und Tanz
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HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399170 112

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 131399 1220

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebockgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399286 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 — 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Pro Los 1€.

Irish Folk - irischer Musiknachmittag
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 — 17:00

Musikalische Unterhaltung durch Katharina Hughes, Musik bis 16:00 Uhr

Schétzspiel
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:30 - 16:00

Die Klubbesucher*innen miissen erraten wie viel Reiskérner in im Glas’l ist ,
oder sie muissen auch andere Dinge schéatzen.

Bingo
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:30 - 16:00

Das Spiel mit den Zahlen -Beitragkosten 1 Euro

Bingo
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:30 — 16:00

Lose 2€.

Line-Dance fiir alle mit Anja
Donnerstag, 10. September 2026 | 16:00 — 17:00

Bewegung fiir Kérper und Geist
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kurschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/ 31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,

Im Werd 17

01 313 99-27 22 41

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Externer Veranstaltungsort 1200 Wien,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schach-Spielen
Donnerstag, 10. September 2026 | 18:00 — 23:59

ACHACHMATT!Wir laden herzlich zum Schach spielen am Abend

Ausflug nach Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter Teichschenke
Freitag, 11. September 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 22., Biberhaufenweg 78 Bitte (ganz unten) Menti
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Tagessuppe M1: Wienerschnitzel mit Reis
und Salat M2: Schweinsbraten mit Reis und Salat M3: Gegrillte
Hénchenbrust mit Reis und Salat M4: Gemuselaibchen mit Pommes und
Salat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne
Gewabhr, Anderungen und Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus
wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Reichenau an der Rax
Freitag, 11. September 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 18., Tiirkenschanzplatz 2 (Haus An der
Turkenschanze) Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen: Suppe / Vorspeise:
Nudel-, Leberknddel-, Frittate- od. GemUsecremesuppe M1: Holzfaller-
Schweinsbraten mit warmem Krautsalat und Knédel M2: Naturschnitzel von
der Pute mit GemUsereis und gem. Salat M3: Wr. Schnitzel vom Schwein
mit Petersilienerdapfel u. gem. Salat M4: Rindsragout mit Kroketten
Preiselbeerorange M5: Vegetarisch: Gebackene Gemuselaibchen mit gem.
Salat Dessert: Apfelstrudel oder Topfenstrudel

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne
Gewabhr, Anderungen und Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus
wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Freitag, 11. September 2026 | 08:30 — 18:00

Abfahritsstellen: 08:30 Uhr - 12., Meidlinger HauptstraBe 4 08:45 Uhr - 12.,
Endergasse 3 (Haus Hetzendorf) Bitte (ganz unten) Mendi vorbestellen:
Suppe / Vorspeise: Rindsuppe mit Frittaten oder Leberknddel M1:
Ausgeldstes Backhendl in Kirbispanade auf gemischtem Salat M2:
Gebackene Topfen-Krauter Ravioli auf Blattsalat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne
Gewahr, Anderungen und Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus
wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rickerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter Teichschenke 8272 GroBhart,

Nr. 179

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Weimarer StraBe 8-10

Reichenau an der Rax 2651 Reichenau/Rax,
Kleinau 14

Preis: 55,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Kleinnondorf, Alpakas 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Schloss Waldreichs, Greifvogelzentrum
Freitag, 11. September 2026 | 08:30 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:30 Uhr - 02., EngerthstraBe 255 (Haus Prater) Bitte (ganz
unten) Menti vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Rindsuppe mit GrieBnockerl
oder Kartoffel-Lauchcremesuppe M1: Gebackenes Schweinsschnitzel mit
Risipisi M2: Putenragout nach Jager Art dazu Spatzle M3: GemUselasagne
mit Tomatensauce und Blattsalat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne
Gewahr, Anderungen und Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus
wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rickerstattung, sofern gesetzlich zulédssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Friihstiick
Freitag, 11. September 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihstlck groB € 4,00

Friihstiick
Freitag, 11. September 2026 | 09:00 — 10:00

Das gemeinsame Friihstlicken kl.Frihstlick:2,50 gr. Friihstick:4,um
Anmeldung im Klub wird gebeten

Smoovey
Freitag, 11. September 2026 | 09:30 - 10:20

Schwing dich fit mit Smoovey.

Line Dance
Freitag, 11. September 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Greiseneckergasse5

Salsa tanzen
Freitag, 11. September 2026 | 10:00 — 12:00

Musik und Tanzen
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Haus Prater

Schloss Waldreichs, Greifvogelzentrum 3594 Franzen,
Waldreichs 1

Preis: 45,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Prater erforderlich! Tel: 01 31399 129-0

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

Preis siehe Beschreibung
Detals siehe Beschreibung

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

Gymnasiumstra8e 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
0131399 288 111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Beckenboden Training
Freitag, 11. September 2026 | 10:30 — 11:20

Einfache Beckenboden Gibungen. Kommen sie vorbei.

Line Dance fiir Anfager
Freitag, 11. September 2026 | 10:30 - 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

Sitztanz mit Margarete
Freitag, 11. September 2026 | 11:30 — 12:20

Bewegung, Musik & gute Laune - ganz ohne aufzustehen!

Gymnastik mit Musik
Freitag, 11. September 2026 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik und guter Laune.

Abwechselnd mit Theraband, Smovy, Matte oder Sessel

Workshop:Tarockspiel und Bauernschnapsen
Freitag, 11. September 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten, Zwanzigerruf,

Bauernschnapsen und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Spielenachmittag
Freitag, 11. September 2026 | 12:00 — 17:00

Jede Art von Gesellschaftsspiel
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Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Strae 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/31399 291191

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Freitag, 11. September 2026 | 12:00 — 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Schach + Spielenachmittag
Freitag, 11. September 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Kochen
Freitag, 11. September 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Gesellschaftsspiele
Freitag, 11. September 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit

euren Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen! Einfach vorbeikommen.

Gymastik
Freitag, 11. September 2026 | 12:30 - 13:30

Gymnastik mit Matthias,vorbeikommen und mitmachen.

Kegeln im Haus Kustav -Klimt
Freitag, 11. September 2026 | 13:00 - 16:30

Treffpunkt 13:00 Uhr auf der Kegelbahn - Felbigergasse 81, 1140 Wien

W Fijr die
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Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraB8e 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuttaustraBe 1-39/9
01 31399 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Kochen
Freitag, 11. September 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Gymnastik
Freitag, 11. September 2026 | 13:00 - 13:45

Gymnastik mit den Smovey-Ringen

Tarock
Freitag, 11. September 2026 | 13:00 - 16:30

Tarock

Line Dance
Freitag, 11. September 2026 | 13:00 — 13:50

Tanztraining fir Kérper und Geist

Tischtennis mit Corona/Trainer*in-Nachbarschatz
Freitag, 11. September 2026 | 13:00 - 17:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Sommerfest
Freitag, 11. September 2026 | 13:00 - 16:30

Gemeinsam feiern wir mit Musik und Essen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraB3e 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
im Augarten gleich beim Karl-MeiBI Tor 1200 Wien,

Karl-Meiss| StraBe/Ecke Wasnergasse

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebockgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399286 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Jausen
Freitag, 11. September 2026 | 13:00 — 16:00

Gemeinsame Jause im Klub.

Yoga im Sitzen
Freitag, 11. September 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yoga Ubungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und

Wohlbefinden. Atmung, leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper
und Geist in Balance.

XX Tarock mit Albert
Freitag, 11. September 2026 | 13:30 - 15:30

Gemeinsames Tarock-Spiel

Line Dance
Freitag, 11. September 2026 | 13:50 — 14:40

Tanztraining fir Korper und Geist

Gesellschaftsspiele
Freitag, 11. September 2026 | 14:00 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit
euren Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen!

Miteinander Plaudern
Freitag, 11. September 2026 | 14:00 - 15:00

Wir sprechen Uber verschiedene Themen
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Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraB8e 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke Alseggerstra3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



