HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Salsa
Montag, 17. November 2025 | 10:00 — 11:30

Kubnischer Tanz mit Viktor fur Fortgeschrittene

Wiirfeln
Montag, 17. November 2025 | 10:00 - 16:00

Wiirfeln, Punkte sammeln und gewinnen!

Bodyshape Programm
Montag, 17. November 2025 | 10:00 — 11:00

Unser Bodyshape Programm ist speziell darauf ausgelegt,
Ihren K&rper gezielt zu formen und lhre Fitness auf ein

neues Level zu bringen.

Jazztanz mit Bianca
Montag, 17. November 2025 | 10:00 — 11:30

Jazztanz mit Bianca fir die kdrperliche Fitness
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance
Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gratzl-Rallye
Montag, 17. November 2025 | 10:00 - 11:30

Auf Schritt und Tritt erkunden wir die Bezirke Wiens!
Telefonische Anmeldung unbedingt erforderlich!

(ABGESAGT) Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 17. November 2025 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Ricken und Bauch.

Yoga im Sitzen
Montag, 17. November 2025 | 10:30 - 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Gymnastik fiir die Finger
Montag, 17. November 2025 | 10:30 - 11:00

Bereite deine Finger auf neue Herausforderungen vor!
'Gymnastik fiir die Finger' - eine kleine Ubung mit groBer
Wirkung. Sei dabei!

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Montag, 17. November 2025 | 10:30 — 11:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!
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Klub+ Gehorlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance Klub MarchfeldstraBBe 16-18/4
% Montag, 17. November 2025 | 11:00 - 14:30
MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
AusschlieBlich fur Fortgeschrittene Tanzer. MarchfeldstraBe 18/4
01 31399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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