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Veranstaltungen

Regenbogentreff Pop-Up im Klub Castelligasse & Queerer
Stadtspaziergang
Freitag, 13. November 2026 | 13:00 - 16:00

Gemeinsam mit Qwien begeben wir uns auf Spurensuche durch Margareten
und entdecken queere Geschichten, versteckte Orte und spannende
Einblicke in die Geschichte des Bezirks. Bei Schlechtwetter besuchen wir die
aktuelle Ausstellung von Qwien. Im Anschluss lassen wir den Nachmittag
gemutlich im Klub Castelligasse 3/2 ausklingen - bei Kaffee, Kuchen und
Zeit zum Austauschen.

Was ist queer? Queer ist ein Sammelbegriff fur Menschen, die vielfaltig
lieben, leben oder sich der LGBTIAQ+ Community zugehorig fuhlen.
Anmeldung erbeten: 0676 83250549

[l Datum: 13.11.2026 [] Treffpunkt: 13:00 Uhr, Qwien,
Ramperstorffergasse 39/7, 1050 [] Klubbesuch: ca. 15 Uhr, Klub
Castelligasse 3/2, 1050 [] Dauer des Spaziergangs: ca. 2 Stunden
Die Teilnahme ist kostenlos.

Glickstraining
Freitag, 13. November 2026 | 13:30 — 15:00

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihnrem "Gllckstraining" einen abwechslungsreichen
Nachmittag. Es erwartet Sie ein anregender Mix aus Gedéachtnistraining, Bewegungstibungen und
Musik - und im Anschluss findet ein Austausch mit der bekannten Aquarellistin Ulli Lehecka statt.
Bitte um Anmeldung im Klub.

XX Tarock mit Albert
Freitag, 13. November 2026 | 13:30 — 15:30

Gemeinsames Tarock-Spiel

Yoga im Sitzen
Freitag, 13. November 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yogaubungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,
leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in Balance.
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Fihrung im RoOmermuseum
Freitag, 13. November 2026 | 14:00 - 15:00

Willkommen im Rémermuseum, wo die Geschichte Wiens vor fast 2000 Jahren beginnt. Hier
entstand mit Vindobona ein rémischer Militarstitzpunkt, der sich rasch zu einer blihenden Stadt
mit rund 30.000 Einwohner:innen entwickelte. Das Museum zeigt diese Entwicklung anhand
vielfaltiger archédologischer Funde und beeindruckender Uberreste. Besonders bedeutend sind zwei
ausgegrabene Offiziershuser des ehemaligen Militarlagers. Vindobona war ein lebendiger Ort mit
Menschen aus dem ganzen Rémischen Reich sowie mit Tavernen, Badern und anderen
Freizeiteinrichtungen. Interaktive Stationen, Rekonstruktionen und anschauliche Objekte machen
das Leben der Rémer:innen bis heute erlebbar. Organisatorisches Anmeldeschluss ist Fr.,
06.11.2026. Im Eintrittspreis ist die Flihrung inkludiert. Bei weniger als 10 Anmeldungen wird der
Termin abgesagt, bezahlte Geblihren werden riickerstattet. Bei Nichtteilnahme erfolgt ausnahmslos
keine Rlickerstattung und kein Alternativtermin. Sie kénnen nach der Fiihrung noch weiter im
Museum verweilen.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Freitag, 13. November 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Mit Einander Tischtennis spielen
Freitag, 13. November 2026 | 15:00 — 16:00

Wir lesen und Sprechen auf Deutsch mit Ernst
Freitag, 13. November 2026 | 15:00 — 16:00

fir Menschen mit nicht-deutscher Muttersprache

Kreativklub
Freitag, 13. November 2026 | 15:00 — 16:00

Es wird Zeit fur etwas Kreativitdt, kommen Sie vorbei und gestalten Sie mit uns mit!

Verstehen statt verzweifeln-Hilfe fiir PC & iPhone mit Ernst
Freitag, 13. November 2026 | 16:15 — 16:45

Tipps und Tricks
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