HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|°O' Bingo
S Freitag, 18. September 2026 | 15:00 - 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1€.

Bingo
Freitag, 18. September 2026 | 15:30 - 16:00
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Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Smovey
Freitag, 18. September 2026 | 15:30 — 16:30

Dieses Ubung sorgt fir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Verstehen statt verzweifeln-Hilfe fiir PC & iPhone mit
Ernst
Freitag, 18. September 2026 | 16:15 - 16:45

D%

Tipps und Tricks
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Tanz aus Fernost
Samstag, 19. September 2026 | 11:00 — 13:30

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und
erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen
klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische
Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken

Dart
Samstag, 19. September 2026 | 12:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Bingo
Samstag, 19. September 2026 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Tanz aus Fernost
Sonntag, 20. September 2026 | 11:00 — 13:30

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und
erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen
klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische
Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter
Teichschenke
Montag, 21. September 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 22., Telephonweg 1

Bitte (ganz unten) Mend vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Tagessuppe

M1: Wienerschnitzel mit Reis und Salat

M2: Schweinsbraten mit Reis und Salat

M3: Gegrillte Hanchenbrust mit Reis und Salat

M4: Gemuselaibchen mit Pommes und Salat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Grinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Stubenberg Am See
Montag, 21. September 2026 | 08:30 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:30 Uhr - 09., Seegasse 9 (Haus Rossau)
Bitte (ganz unten) Mendi vorbestellen: Suppe / Vorspeise:
Frittatensuppe oder Crémesuppe nach Saison mit
Croutons M1: Gebratenes Seehechtfilet mit Zitronen-,
Kapernbutter, Petersilienerdapfel und Gartengemise M2:
Schnitzel gebacken (Freilandschwein) mit Bratépfel und
Salatteller M3: Hausgemachte Késespatzle mit
Rostzwiebel und Salatteller M4: Schopfbraten
(Freilandschwein) mit Champignonrahm-Sauce dazu
Gemlse-Reis M5: Hausgemachte Spinatlasagne mit
fruchtiger Tomatensauce, tiberbacken mit frischem
Parmesan

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Nordic Walking
Montag, 21. September 2026 | 08:45 - 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken
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Klubs

Klub+ All in Essling

Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter Teichschenke 8272 GroBhart,
Nr. 179

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Haus Rossau

Stubenberg Am See 8223 Stubenberg am See,
Buchberg 70

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick
Montag, 21. September 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstuck klein € 2,50 Frihstiick groB € 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Montag, 21. September 2026 | 09:00 - 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Kase und Gemise) Anmeldung im Klub
erforderlich

Line Dance Fortgeschrittene
Montag, 21. September 2026 | 09:30 — 11:00

Musik und Tanz

MitEinander Friihstiicken
Montag, 21. September 2026 | 09:30 - 10:30

gemeinsames Frihstick-mit vorheriger Anmeldung
verbunden

Nordic Walking
Montag, 21. September 2026 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stocken eine Runde durch
den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

Preis: 2,50 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 21. September 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Nordic Walking
Montag, 21. September 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung flr Kérper und Geist, Treffpunkt im Klub

Thai Chi, Qi Gong und Verschiedene Téanze
Montag, 21. September 2026 | 10:00 - 12:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen.

Latino Dance am Pius-Parsch-Platz
Montag, 21. September 2026 | 10:00 - 11:30

Karibische Rhythmen bei Schlechtwetter im Klub Karl-
Lothringerstrasse

Latino Dance
Montag, 21. September 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.
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Klubs

Klub+ Weitblick

Brigittapark 1200 Wien,
Brigittaplatz. K
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Radfahren
Montag, 21. September 2026 | 10:00 — 11:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Crochet "Hékeln"
Montag, 21. September 2026 | 10:00 - 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.

MitEinander Friihstiicken
Montag, 21. September 2026 | 10:00 — 11:00

Starten wir gemeinsam den Tag mit eine gemeinsame
Fruhstick

Jazztanz mit Bianca
Montag, 21. September 2026 | 10:00 - 11:30

Jazztanz mit Bianca fur die korperliche Fitness

Nordic Walking
Montag, 21. September 2026 | 11:00 — 12:00

Lass uns die Natur erkunden! Gemeinsames Gehen mit
Stécken
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

Preis: 2,50 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Singen
Montag, 21. September 2026 | 11:00 — 13:00

Wir singen gemeinsam verschiedene Wiener Lieder, falls
Sie auch gerne Singen damm kommen Sie im Klub vorbei,
wir freuen uns auf Sie.

Tischtennis
Montag, 21. September 2026 | 11:00 - 13:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Sitzgymnastik
Montag, 21. September 2026 | 11:00 — 12:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gymnastik mit Musik
Montag, 21. September 2026 | 11:00 - 12:00

kombinierte sanfte Bewegungen mit bekannten Melodien,
um den Kdrper zu mobilisieren,die Koordination zu
schulen und die Freude an der Bewegung zu wecken.

Mobilitat von kopf bis FuB
Montag, 21. September 2026 | 11:30 - 12:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarocknachmittag
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 16:30

Sie spielen gerne Tarock ? Kommen Sie vorbei und
spielen mit.

Wiirfeln
Montag, 21. September 2026 | 12:00 - 16:00

Woirfeln, Punkte sammeln und gewinnen!

Tischtennis
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 21. September 2026 | 12:00 - 12:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

Lima
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 13:00

Gedéchtnis und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub SiiBenbrunner HauptstraBSe 22

SiiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiuBenbrunner HauptstraBe 22
01 31399 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



I

3]

TR

i

G\

%)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
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Schach
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel der Kénige

Gesellschaftsspiele
Montag, 21. September 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Spielenachmittag
Montag, 21. September 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

MitEinander Trommeln
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 13:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdchte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Deutsches Sprachcafe
Montag, 21. September 2026 | 12:00 - 13:30

Deutsch Uben in gemutlicher Atmosphéare - fiir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Dart
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 15:00

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und trégt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Bingo
Montag, 21. September 2026 | 12:00 - 16:00

1€/Los

Geschellschaftsspiele spielen
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 16:45

Ein Gesellschaftsspiel ist ein unterhaltendes Spiel flir
mehrere Personen,das vor allem Brettspiele,Kartenspiele
oder Wirfelspiele umfasst.Es dient dem gemeinsamen
Vergniigen,dem Zeitvertreib und dem sozialen Miteinder

Gesprache gegen Einsamkeit
Montag, 21. September 2026 | 12:00 - 17:00

Plaudern und tber den Tag reden

Line Dance fiir Anfdnger !Neuer Grundkurs!
Montag, 21. September 2026 | 12:15-13:15

Line Dance flr Anfanger- Wir starten mit einem neuen
Grundkurs
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GeiselbergstraBe 16-24/3

GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3
01 31399281121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Latino Dance Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Montag, 21. September 2026 | 12:30 — 14:00

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Lebensgefihl pur mit karibischen Rhythmen Karl-Lothringer-StraBe 32

01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Gemiitliches Spazierengehen Klub Biberhaufenweg 78
Montag, 21. September 2026 | 12:30 - 13:30
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Gemeinsam die Natur erleben und apzieren gehen. Bitte Biberhaufenweg 78
um Anmeldung im Klub. Die Aktivitat findet nur bei 01 31399 292 252
Schénwetter statt.
gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Montag, 21. September 2026 | 12:30 — 13:30

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Entdecke innere Ruhe und korperliche Ausgeglichenheit Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste! 01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Workshop: Schmuckdesign aus Fimo Klub+ All in Village3
Montag, 21. September 2026 | 12:30 - 15:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
In dieser Aktivitat gestalten die Teilnehmenden ihren Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
eigenen Schmuck aus Fimo. Dabei werden grundlegende 01/31399 273 121
Techniken des Modellierens und Gestaltens erlernt.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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