
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Gedächtnistraining
Montag, 3. November 2025 | 14:30 – 15:30

Wir trainieren das Gehirn damit es Fit bleibt, mit
verschiedenen Übungen.

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Miteinander Chor singen
Montag, 3. November 2025 | 14:30 – 15:30

Chorgesang im Klub

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


MitEinander Jausnen: Gesunde Jause
Montag, 3. November 2025 | 14:30 – 15:00

Mahlzeit

Klub Alser Straße 71

Alser Straße 71 1080 Wien,
Alser Straße 71
01 31399 278131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Smovey-Ringen
Montag, 3. November 2025 | 14:30 – 15:00

mit den Smovey - Ringen fördern wir Bewegung,
Koordination und Spaß an der Aktivität

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Handy- und Computerfit
Montag, 3. November 2025 | 14:30 – 16:00

Haben Sie Fragen zur Handy - oder Computernutzung?
Nehmen Sie sie mit in den Klub und lernen Sie dazu! Ob
Handy-Hintergrundbild ändern oder E-Mail Adresse
erstellen - wir finden gemeinsam die Lösung.

Klub Schönbrunner Straße 107

Schönbrunner Straße 107 1050 Wien,
Schönbrunner Straße 107
01 31399 275131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Bingo
Montag, 3. November 2025 | 15:00 – 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen müssen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Line Dance für Anfänger*innen
Montag, 3. November 2025 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfänger*innen.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Smovey
Montag, 3. November 2025 | 15:00 – 16:00

Dieses Übung sorgt für eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und löst gleichzeitig
Verspannungen.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Stadt-Land-Fluss
Montag, 3. November 2025 | 15:00 – 16:00

Ein Gesellschaftsspiel wir gespielt, bei dem zu einem
vorgegebenen Buchstaben Begriffe in verschiedenen
Kategorien gebildet werden.

Klub Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing)
01 313 99 293 171

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Bingo
Montag, 3. November 2025 | 15:00 – 16:00

Versuchen Sie Ihr Glück…vielleicht haben Sie als Erste/r
die richtigen Zahlen ?

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Plätze: unbegrenzt


Jakkolo
Montag, 3. November 2025 | 15:00 – 16:00

Ist ein Holzbrettspiel in dem die Geschicklichkeit getestet
wird.

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gedächtnistraining
Montag, 3. November 2025 | 15:00 – 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedächtnis.

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Plätze: unbegrenzt


Kleidertauschbörse
Montag, 3. November 2025 | 15:00 – 16:00

Textile Schätze suchen einen neuen Besitzer

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tür 1A
01 313 99 292 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Vortrag "Cybercrime"
Montag, 3. November 2025 | 15:00 – 16:00

Vortrag der Polizei über Kriminalität im Internet

Klub Jedlersdorfer Straße 99/19

Jedlersdorfer Straße 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Straße 99/19
01 / 313 99 291 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 3. November 2025 | 15:00 – 16:00

Bewegung mit Ringen - Übungen, die die Muskeln stärken
und die Koordination verbessern!

Klub Weißgerberlände 56

Weißgerberlände 56 1030 Wien,
Weißgerberlände 56
01 31399 273151

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gedenkveranstaltung
Montag, 3. November 2025 | 15:00 – 16:00

Zur Erinnerung an die Lieben Verstorben. Die
Klubbetreuer*innen gedenken gemeinsam mit Ihnen
unserer verstorbenen Bewohner*innen. Daniela Krammer
und Petra Dinhof begleiten die feierliche Stunde mit
stimmungsvoller Saxophonmusik.

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tischtennis
Montag, 3. November 2025 | 15:00 – 16:30

Bewegung für Körper und Geist

Klub Karl-Lothringer-Straße 32

Karl-Lothringer-Straße 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Straße 32
01 31399 291171

gratis
Plätze: unbegrenzt


Allerseelen Gedenkfeier
Montag, 3. November 2025 | 15:00 – 16:00

Wir gedenken von 15:00 bis 16:00 im GastHaus unserer
lieben Verstorbenen.

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
Würtzlerstraße 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bunter Nachmittag stationärer Bereich1
Montag, 3. November 2025 | 15:00 – 16:00

Die Bewohner*innen des stationären Bereiches1, GWSB1,
genießen einen bunten Nachmittag von 15:00 bis 16:00
Uhr mit musikalischer Begleitung von Liane Reichl.

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
Würtzlerstraße 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Spielenachmittag
Montag, 3. November 2025 | 15:00 – 16:00

Ob Karten, Brettspiele oder Würfelrunden - hier steht der
Spaß im Mittelpunkt.

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1 313 99 1240

gratis
Plätze: unbegrenzt


Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung-
selbstbestimmt vorsorgen!
Montag, 3. November 2025 | 15:00 – 16:00

Was passiert, wenn man plötzlich nicht mehr selber
entschieden kann? Wer darf handeln- und wie? Unser
Sozialarbeiter informiert, wie Sie rechtzeitig und wirksam
vorsorgen können, welche Dokumente wichtig sind und
was bei der Erstellung beachtet werden muss. Gäste sind
willkommen!

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kürschnergasse 10
+ 43 1 313 99 1080

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


EDV-Beratung
Montag, 3. November 2025 | 15:00 – 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Klub Alser Straße 71

Alser Straße 71 1080 Wien,
Alser Straße 71
01 31399 278131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Museum aus der Ferne - Pratermuseum
Montag, 3. November 2025 | 15:00 – 16:00

Erleben Sie einen Besuch des Pratermuseums, ganz
bequem im GastHaus. Alice Pichler und ihre Kollegen vom
Wien Museum bringen das Museum zu Ihnen und zeigen
Ihnen mit Musikbegleitung alles rund um den berühmten
Vergnügungspark.

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
Rauscherstraße 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Plätze: unbegrenzt


Smovey
Montag, 3. November 2025 | 15:00 – 15:30

Bewegung mit Ringen

Klub Montleartstraße 14-18/3

Montleartstraße 14-18/3 1160 Wien,
Montleartstraße 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Kreativklub
Montag, 3. November 2025 | 15:00 – 16:00

Es wird Zeit für etwas Kreativität, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Plätze: unbegrenzt


Plauderstunde mit Musik
Montag, 3. November 2025 | 15:00 – 16:00

Kommen Sie zu einer netten Plauderstunde vorbei und
lassen Sie sich von unseren Klubbetreuer*innen mit einer
köstlichen Jause verwöhnen!

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer Straße 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Plätze: unbegrenzt


Offenes Atelier
Montag, 3. November 2025 | 15:00 – 17:00

Selbstständiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschöpfen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Malklub mit Christine
Montag, 3. November 2025 | 15:00 – 18:00

Malklub

Klub Böcklinstraße 43

Böcklinstraße 43 1020 Wien,
Böcklinstraße 43
01 313 99 27 21 11

gratis
Plätze: unbegrenzt


WorkshopWig:
Montag, 3. November 2025 | 15:00 – 16:00

Stolper Falle Sturz Prevention

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Kreatives Adventsbasteln
Montag, 3. November 2025 | 15:00 – 16:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen mit Menschen die Spaß
dabei haben nette Aufmerksamkeiten wie z.B. Geschenke,
Tischdeko und vieles mehr zu gestalten. Einfach
vorbeikommen. Jede*r ist willkommen.

Klub Linzer Straße 254/2

Linzer Straße 254/2 1140 Wien,
Linzer Straße 254/2
01 31399 284181

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gymnastik mit Therabändern
Montag, 3. November 2025 | 15:45 – 16:30

Bewegung für den Körper/ Aktivierung verschiedener
Muskelgruppen

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gedenkfeier
Montag, 3. November 2025 | 16:00 – 17:00

Wir gedenken aller im vergangenen Jahr verstorbenen
Bewohner*innen bei einer Messe mit Pater Georg

Haus Laaerberg

Haus Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Plätze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung


Sitztanz
Montag, 3. November 2025 | 16:00 – 16:30

Tanzen im Sitzen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01 / 313 99 28 11 01

gratis
Plätze: unbegrenzt


Miteinander essen
Montag, 3. November 2025 | 16:00 – 17:00

Würstelessen

Klub+ WITAF-Gehörlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
01 214 58 74

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
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
Line Dance für Fortgeschrittene
Montag, 3. November 2025 | 16:30 – 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Frühstück klein € 1,50 groß € 3,00
Dienstag, 4. November 2025 | 09:00 – 11:00

Gesundes Frühstück klein 1,50 groß 3,00

Klub Jedlersdorfer Straße 99/19

Jedlersdorfer Straße 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Straße 99/19
01 / 313 99 291 131

Preis: 1,00 €
Plätze: unbegrenzt


Yoga
Dienstag, 4. November 2025 | 09:00 – 10:30

Entdecke innere Ruhe und körperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gesundes Frühstück
Dienstag, 4. November 2025 | 09:00 – 11:00

Miteinander Frühstücken 3 Euro

Klub Gymnasiumstraße 38

Gymnasiumstraße 38 1180 Wien,
Gymnasiumstraße 38
01 31399 288 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung


Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 4. November 2025 | 09:30 – 12:30

Musik und Tanz

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Frühstück und plaudern
Dienstag, 4. November 2025 | 10:00 – 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frühstücken.

Klub Erlaaer Straße 131 (Erlaa)

Erlaaer Straße 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer Straße 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten


Salsa mit Viktor
Dienstag, 4. November 2025 | 10:00 – 11:00

Lateinamerikanischer Tanz

Klub Josef-Baumann-Gasse 65

Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse
01 31399 291151

gratis
Plätze: unbegrenzt


Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 4. November 2025 | 10:00 – 12:00

Tanzspaß nach Lustund Laune

Klub Alser Straße 71

Alser Straße 71 1080 Wien,
Alser Straße 71
01 31399 278131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Yoga (für Anfänger*innen)
Dienstag, 4. November 2025 | 10:00 – 10:30

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bodyshape Programm
Dienstag, 4. November 2025 | 10:00 – 11:00

Unser Bodyshape Programm ist speziell darauf ausgelegt,
Ihren Körper gezielt zu formen und Ihre Fitness auf ein
neues Level zu bringen.

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Smovey mit Rana
Dienstag, 4. November 2025 | 10:00 – 11:00

Bewegung für den Körper mit Smovey Ringen

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Line Dance
Dienstag, 4. November 2025 | 10:15 – 11:30

Miteinander tanzen mit Musik

Klub Gymnasiumstraße 38

Gymnasiumstraße 38 1180 Wien,
Gymnasiumstraße 38
01 31399 288 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga im Sitzen
Dienstag, 4. November 2025 | 10:30 – 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilität
erhöht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Lima (Lebensqualität im Alter)
Dienstag, 4. November 2025 | 10:30 – 12:00

Gedächtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Plätze: unbegrenzt


Sitzgymnastik
Dienstag, 4. November 2025 | 10:30 – 11:30

Sitzgymnastik umfasst eine Vielzahl an Übungen, die im
Sitzen ausgeführt werden

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tür 1A
01 313 99 292 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Meditation & Entspannung
Dienstag, 4. November 2025 | 10:30 – 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden.

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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