HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Sitzyoga

Freitag, 12. Juni 2026 | 12:00 — 13:00
Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel

Gymnastik mit Musik
Freitag, 12. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Therapeutisches Kochen
Freitag, 12. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Dart
Freitag, 12. Juni 2026 | 12:00 - 16:00
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Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Kochen
Freitag, 12. Juni 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen und essen zusammen
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
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Yoga
Freitag, 12. Juni 2026 | 12:30 - 13:30

Entdecke innere Ruhe und korperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Gesellschaftsspiele
Freitag, 12. Juni 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 12. Juni 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gedéchtnistraining
Freitag, 12. Juni 2026 | 13:00 - 13:30

Haltst du dein Gedéchtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert

und fordert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

MitEinander Kochen
Freitag, 12. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kdstliches im Klub!

Tanznachmittag mit Anmeldung im Klub
Freitag, 12. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Tanzen mit Live Musik
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Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarockieren
Freitag, 12. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Es wird mehrere Gruppen, die Karten spielen werden.

Spazieren im Freien
Freitag, 12. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich

Tarockieren
Freitag, 12. Juni 2026 | 13:00 - 15:00

Kartenspiel in mehreren Turniergruppen

Nordic Walking
Freitag, 12. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Kegeln im Haus Kustav -Klimt
Freitag, 12. Juni 2026 | 13:00 - 17:00

Treffpunkt 13:00 Uhr auf der Kegelbahn - Felbigergasse
81, 1140 Wien

Eiskaffee
Freitag, 12. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Miteinander genieBen wir am Freitag eine kleine Eiskaffe-
Zeit in einer entspannten Atmosphére .
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Klubs

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik
Freitag, 12. Juni 2026 | 13:00 — 13:45

Gymnastik mit den Smovey-Ringen

Yoga im Sitzen
Freitag, 12. Juni 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yogauibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.

Latino Sommerfest
Freitag, 12. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

Das hier ist ein Termin-Aviso. Mehr Infos zu
Eintrittspreisen, Platz-Reservierungen / -Buchungen und

Details zur Veranstaltung folgen rechtzeitig vor der
Veranstaltung...

Sitztanz
Freitag, 12. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Sitztanz mit Susanne Muzler

Gymnastik mit Bandern
Freitag, 12. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Stadt, Land,Fluss
Freitag, 12. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Wir spielen zusammen Stadt, Land, Fluss
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Areal auf der Alte Donau 1220 Wien,
Arbeiterstrandbadstr.
PK-Hotline: 01 31399 170112

Preis: 5,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk
Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
0131399 29 01 21

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Singkreis und Stimmklangraum
Freitag, 12. Juni 2026 | 14:00 - 16:15

Kraftlieder und Mantren in Begegnung 14-15:00 und
Entspannung bei Stimme und Klang anschlieBend
15:15-16:15

Bingo
Freitag, 12. Juni 2026 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine fiir 1€, Gewinnchance auf
kleine Preise)

Aromatherapie Workshop
Freitag, 12. Juni 2026 | 14:30 - 15:30

Informationen zu unterschiedliche Aromen

Bingo
Freitag, 12. Juni 2026 | 14:30 — 15:30

Spielen un Gewinnen (Ein Los um 1 Euro)

QUIZ mit Tania!
Freitag, 12. Juni 2026 | 15:00 - 16:30

QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, weif3,
worum es geht. Mit viel SpaB und L&cheln spielen wir
gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im
Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Tanzen mit Victor: "Kubanische Rhythmen"
Freitag, 12. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Salsa, Caca, Mambo, etc.
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Freitag, 12. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Yoga im Sitzen
Freitag, 12. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Sitzyoga

Boule
Freitag, 12. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Spiel mit Kugeln. Starkt die Konzentration, Mobilitat und
Gleichgewichtssinn.

Bingo
Freitag, 12. Juni 2026 | 16:00 — 17:00

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Computerstammtisch
Samstag, 13. Juni 2026 | 13:00 - 15:45

Handy + Computer Beratung
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Im Innenhof. 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Lunz Am See, Haus Der Wildnis
Montag, 15. Juni 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 18., Tirkenschanzplatz 2 (Haus
An der Tlrkenschanze)

Bitte (ganz unten) Mentii vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Kréaftige Rindsuppe mit GrieBnocker!
M1: Gedlinsteter Rostbraten mit Serviettenknddel,
Schwammerlsauce und Sauerrahm

M2: Knusprig gebackenes Schweinsschnitzerl mit
Petersilerdapfel und gemischtem Salat

M3: Lunzer Spinatknédel mit Gemusestreifen, gehobeltem
Parmesan, wirzigem Tomatenragout und Salbei

Dessert: Joghurtcreme mit Frichten

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewabhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt
Montag, 15. Juni 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstellen:

08:00 Uhr - 22., QuadenstraBe/Maschlgasse
08:15 Uhr - 22., Erzherzog Karl StraBe 169
08:30 Uhr - 22., SchittaustraBe 2

Bitte (ganz unten) Mentii vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Frittatensuppe oder Saisonale
GemUsesuppe mit Einlage

M1: Wiener Schnitzel vom Huhn mit Erdapfel-Gurkensalat
und Preiselbeeren

M2: Ricottaravioli mit Basilikumpesto

M83: Glutenfrei: Hihnerschnitzel, Erdépfel-Gurkensalat,
Preiselbeeren

Dessert: Saisonaler Obstkuchen oder Gemischtes Eis oder
Guglhupf glutenfrei

Mit lhrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Frihstiick
Montag, 15. Juni 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstick klein 2,50 groB3 4,00

W Fijr die
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Klubs

Klub Weimarer StraBe 8-10

Lunz Am See, Haus Der Wildnis 3293 Lunz/See,
Seepromenade 11

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ All in Breitenlee

Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Seelen-Klang
Montag, 15. Juni 2026 | 10:00 — 11:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Nordic Walking
Montag, 15. Juni 2026 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch
den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

Crochet "Hékeln"
Montag, 15. Juni 2026 | 10:00 - 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von

Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.

Miteinander Nordic-Walking
Montag, 15. Juni 2026 | 11:00 — 12:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem
Wetter!

Gesellschaftsspiele
Montag, 15. Juni 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Kreatives Basteln
Montag, 15. Juni 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

W Fijr die
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)

0131399 29 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Seelen-Klang
Montag, 15. Juni 2026 | 12:00 — 13:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Tischtennis
Montag, 15. Juni 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 15. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Griechisch Kurs A1
Montag, 15. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Dieser Kurs vermittelt grundlegende Kenntnise der
griechischen Sprache fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse.

Radfahren
Montag, 15. Juni 2026 | 12:00 — 16:30

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Montag, 15. Juni 2026 | 12:30 — 13:30

Entdecke innere Ruhe und korperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Gesellschaftsspiele
Montag, 15. Juni 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gymnastik im Sitzen
Montag, 15. Juni 2026 | 13:00 - 13:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Nordic Walking
Montag, 15. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers. Treffpunkt im Klub

Gemeinsam Essen
Montag, 15. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Spaziergang
Montag, 15. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen entlang der Liesing

W Fijr die
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Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBBe)
01 31399 288101

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plaudern gegen Einsamkeit
Montag, 15. Juni 2026 | 13:00 — 15:00

Gemiitliches Beisammensein mit den Besucher*innen.
Einfach vorbeikommen.

Orientalischer Tanz
Montag, 15. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und

Ausdruck und foérdert korperliches und seelisches
Wohlbefinden

Sitzturnen mit Senada
Montag, 15. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Turnen im Sitzen

Nordic-Walking-Runde
Montag, 15. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Treffpunkt beim Eingang

Miteinander Plaudern
Montag, 15. Juni 2026 | 13:00 - 16:30

Gesprache flihren...

Gymnastik im Sitzen
Montag, 15. Juni 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

W Fijr die
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBBe)
01 31399 288101

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Haus des Meeres - Filhrung und Panorama Jause
Montag, 15. Juni 2026 | 13:45 — 17:00

HAﬁS DES
MEERES

BETRIEBS CMBH
Aqua Terra Zoo

Mit einem verglinstigten Kombi-Ticket von 23

Euro erleben Sie eine exklusive Fiihrung durch das Haus
des Meeres (HdM). Nach Empfang vor Ort durch eine
Mitarbeiterin der Klubs kaufen Sie die vergiinstigte Kombi-
Eintrittskarte am Schalter der "fast lane". Nach der
Fihrung genieBen Sie eine sliBe oder pikante Jause im
Ocean Sky-Restaurant hoch Uber den Dachern von Wien.
Treffpunkt: 13:45 vor dem Eingang zum Haus des
Meeres. Beginn der Fiihrung 14:00, Dauer ca. 50
Minuten. Nach der Jause kdnnen Sie auf eigene Faust
weiter das Haus des Meeres erkunden. Besitzerlnnen von
HdM-Jahreskarten bezahlen nur die verginstigte Jause
von 10 Euro. Teilnehmer-Anzahl: Mindestens 15 Personen,
maximal 40 Personen je Termin. Anmeldeschluss ist 7
Tage vor dem Termin.

Haus des Meeres -

Gymnastik im Sitzen mit Trainer Matthias
Montag, 15. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Seelen-Klang
Montag, 15. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Digitalisierungswokshop
Montag, 15. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

In diesem Workshop lernen Sie den sicheren Umgang mit
Handy, Computer und Laptop sowie wichtige Grundlagen
flr das Internet-einfach erklart und Schritt flr Schritt.

W Fijr die
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Externer Veranstaltungsort 1060 Wien,
Fritz Grinbaumplatz 1
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Montag, 15. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Sanfte Gymnastikiibungen im Sitzen foérdern
Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,
leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und
Geist in Balance.

BINGO
Montag, 15. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

BINGO - das Lieblingsspiel von allen! Kommen Sie vorbei
und spielen Sie mit. Natirlich warten auf die Gewinner
tolle Preise.

Bingo
Montag, 15. Juni 2026 | 15:00 — 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen miissen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

Quiz
Montag, 15. Juni 2026 | 15:00 — 16:30

Fragen Uber Allgemeinwissen...

Bingo
Montag, 15. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Stadt-Land-Fluss
Montag, 15. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Stadt Land Fluss férdert die Kreativiat, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 31399 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Smovey
Montag, 15. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Basteln
Montag, 15. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Wir basteln zusammen

Yoga
Montag, 15. Juni 2026 | 15:00 — 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Kérper, Geist
und Seele verbinden

Kleidertauschborse
Montag, 15. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Textile Schatze suchen einen neuen Liebhaber!

Quiz
Montag, 15. Juni 2026 | 15:30 - 16:30

Spiele und SpaB

Reparatur-Cafe
Montag, 15. Juni 2026 | 17:30 — 21:00

Defekte Gegenstande bekommen eine zweite Chance.
Anmeldung vor Ort. In Kooperation mit der Esslinger
Gratzelinitiative. Letzter Termin vor den Sommerferien!
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Klub

Ausflug nach Reichenau an der Rax ,

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
01313 99 292 141

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
01313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Frihstiick
Dienstag, 16. Juni 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstick klein 2,50 groB3 4,00

Trommelbewegung
Dienstag, 16. Juni 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Latinomatinee
Dienstag, 16. Juni 2026 | 10:00 - 13:00

Das hier ist ein Termin-Aviso. Mehr Infos zu
Eintrittspreisen, Platz-Reservierungen / -Buchungen und
Details zur Veranstaltung folgen rechtzeitig vor der
Veranstaltung...

Kinderchor
Dienstag, 16. Juni 2026 | 10:00 — 11:00

mit der Schule beim Volksgarten

Sitzgymnastik
Dienstag, 16. Juni 2026 | 10:30 — 11:30

Ubungen im Sitzen mit Rasa.
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Karlsplatz 1040 Wien,
Karlsplatz
PK-Hotline: 01 31399 170112

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
01313 99 292 141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Urban Nature-Fotografie Workshop
Dienstag, 16. Juni 2026 | 11:00 — 14:00

Landschaft fotografisch endecken mit dem Smartphone.

Basteln, Handarbeiten und Malen
Dienstag, 16. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist
selbst mitzubringen

LIMA
Dienstag, 16. Juni 2026 | 12:00 — 13:30

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnistraining; Motto:
Karibik-Bahamas

Kreatives Basteln
Dienstag, 16. Juni 2026 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tischtennis
Dienstag, 16. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Tischtennis
Dienstag, 16. Juni 2026 | 12:00 - 16:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klubs

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Dienstag, 16. Juni 2026 | 12:15 - 13:15

Yoga fir alle im sitzen

Sonderausflug nach Laxenburg, Schlosspark
Dienstag, 16. Juni 2026 | 12:30 - 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist flr

die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarf und
Bewohner:innen der Hduser zum Leben organisiert. Fur
externe Gaste ist eine telefonische oder personliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Mariahilf unbedingt
erforderlich! Tel: 01 31399 121-0 --- Bitte beachten:
Personen mit Assistenzbedarf mlssen von einer
begleitenden Person unterstiitzt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrtsstelle: 12:30 Uhr - 06.,
Loquaiplatz/Liniengasse

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Rickerstattung,
sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status
dieses Ausflugs.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 16. Juni 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

W Fijr die
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Klubs

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Mariahilf

Laxenburg 2361 Laxenburg,
SchloBplatz 17

Preis: 30,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Mariahilf erforderlich! Tel: 01 31399 121-0

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 1102

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftspielen
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:00 — 16:00

Div.Gemeinschaftsspiele

Yoga auf Matten
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Dynamische Ubungen

Lima
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:30 — 15:00

Gedéachtnistraining: "Lebensqualitat im Alter

Sprachcafé
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede™r ist Willkommen - alle Personen, die sich fur ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

Kubanischer Tanz
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:30 — 15:00

Tanzen mit Victor

Yoga im Sitzen
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:30 — 14:30

Sitzyoga
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Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBBe)
01 31399 288101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Trittischer&aktiv
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:45 — 14:45

Angebote zur Sturzpravention

Miteinander Kegeln
Dienstag, 16. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge SpaB vor!

Generationenclub gemeinsam mit der Schule
Spallartgasse
Dienstag, 16. Juni 2026 | 14:30 - 16:30

Es ist bereits zur schénen Tradition im Haus Gustav Klimt
geworden: ein Generationenclub gemeinsam mit den
Jugendlichen der Schule Spallartgasse. Die Jugendlichen
gestalten verschiedene Stationen — darunter Kochen,
Basteln, 3D-Druck, Kegeln, Spielrunden, Singen und
Improvisationstheater. Ein buntes Programm, das im
GastHaus stattfindet! Kommen Sie vorbei und machen Sie
mit!
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Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



