HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Exkursion Belvedere
Montag, 3. November 2025 | 14:00 — 17:00

Cezanne-Monet-Renoir

Gymnastik im Sitzen mit Trainer Matthias
Montag, 3. November 2025 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Erste Hilfe beim Computer-Internet und Smartphone
Montag, 3. November 2025 | 14:00 - 16:00

Es wird von den Wohnpartner eine Unterstitzunge zu
lhren Fragen rund um das Thema Computer und
Smartphone angeboten.

Basteln mit Gitti
Montag, 3. November 2025 | 14:00 — 15:00

Kreatives Werken
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Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Wien 1030 Wien,
Belvedere

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Montag, 3. November 2025 | 14:30 - 15:30

Wir trainieren das Gehirn damit es Fit bleibt, mit
verschiedenen Ubungen.

Miteinander Chor singen
Montag, 3. November 2025 | 14:30 - 15:30

Chorgesang im Klub

MitEinander Jausnen: Gesunde Jause
Montag, 3. November 2025 | 14:30 - 15:00

Mahlzeit

Smovey-Ringen
Montag, 3. November 2025 | 14:30 - 15:00

mit den Smovey - Ringen férdern wir Bewegung,
Koordination und SpaB an der Aktivitat

Handy- und Computerfit
Montag, 3. November 2025 | 14:30 — 16:00

Haben Sie Fragen zur Handy - oder Computernutzung?
Nehmen Sie sie mit in den Klub und lernen Sie dazu! Ob
Handy-Hintergrundbild &ndern oder E-Mail Adresse
erstellen - wir finden gemeinsam die Lésung.
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Klubs

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Schénbrunner StraBe 107

Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,

Schonbrunner StraBe 107

01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey

Montag, 3. November 2025 | 14:30 - 15:00

Turnen mit griinen Ringen

Die Pensionist®innen

Klubs
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Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



