HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Spielennachmittag
Freitag, 29. Mai 2026 | 13:00 — 16:30

Miteinander verschidene Spiele spielen

Yoga auf der Matte
Freitag, 29. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper,
Geist und Seele mdglich.

Nordic Walking Fortgeschritten
Freitag, 29. Mai 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers. Treffpunkt im Klub

Tarockieren
Freitag, 29. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Es wird mehrere Gruppen, die Karten spielen werden.
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Klubs

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke Alseggerstra3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spazieren im Freien
Freitag, 29. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich

Nordic Walking
Freitag, 29. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers. Treffpunkt im Klub

Tarockieren
Freitag, 29. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Kartenspiel in mehreren Turniergruppen

Nachbarschaftstag
Freitag, 29. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam backen wir etwas Kdstliches im Klub!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Freitag, 29. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
01 31399 293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlédnde 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nachbarschaftstag
Freitag, 29. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Gemeinsamkochen wir etwas Kdstliches im Klub

Nachbarschaftstag
Freitag, 29. Mai 2026 | 13:00 — 15:00

zusammen backen wir Muffins

Nachbarschaftstag
Freitag, 29. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Gemeinsam tauschen wir schéne Kleidungsstiicke bei
unserer Kleidertauschbérse!

Miteinander Spazierengehen. Nur bei trockenem
Wetter!
Freitag, 29. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo.

Sitztanz
Freitag, 29. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Sitztanz mit Susanne Muzler
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Plaudern
Freitag, 29. Mai 2026 | 14:00 - 16:30

Wir sprechen Uber verschiedene Themen

Sitz-Yoga
Freitag, 29. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper,
Geist und Seele mdglich.

Stadt, Land,Fluss
Freitag, 29. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

Wir spielen zusammen Stadt, Land, Fluss

Gymnastik mit Bandern
Freitag, 29. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Freitag, 29. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.
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Klubs

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke Alseggerstra3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk
Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,

Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



I

3]

TR

i

G\

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Bingo
Freitag, 29. Mai 2026 | 14:30 — 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine fur 1€, Gewinnchance auf
kleine Preise)

Nachbarschaftstag
Freitag, 29. Mai 2026 | 14:30 — 16:00

Malen verbindet Generationen. Pinsel raus und Los! An
unserem Nachbarschaftstag laden Wir die Kleinsten aus
dem Kindergarten zum gemeinsamen Malen ein. Ein
Nachmittag voller Farbe, Lachen und neuer Begegnungen
fur Jung und Alt. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

QUIZ mit Tania!
Freitag, 29. Mai 2026 | 15:00 — 16:30

QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, wei3,
worum es geht. Mit viel SpaB und Lacheln spielen wir
gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im
Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Tanzen mit Victor: "Kubanische Rhythmen"
Freitag, 29. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Salsa, Caca, Mambo, etc.

Smovey
Freitag, 29. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Favoritenstrae 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
Favoritenstrae 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Singkreis
Freitag, 29. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Meditation, Ténen, Kraftlieder und Mantren singen in
Begegnung

Sitztanz
Freitag, 29. Mai 2026 | 15:00 — 15:45

Tanzen im Sitzen

Boule
Freitag, 29. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Spiel mit Kugeln. Stérkt die Konzentration, Mobilitat und
Gleichgewichtssinn.

Nachbarschaftsnachmittag
Freitag, 29. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Wir laden die Gratzelbewohner zur Kleidertausch-Bérse
fur GroB und Klein ein. Bekleidung sowie Spielzeug in
gutem Erhaltungszustand kénnen ab 18.Mai im Klub zu
den Offnungszeiten abgegeben werden!

Bingo
Freitag, 29. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie Ihr Glick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!
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Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Im Innenhof. 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Im Innenhof. 1220 Wien,

Telephonweg1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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NEST-Auffiihrung: MUSKETIERE!
Samstag, 30. Mai 2026 | 11:00 — 13:30

Hier eine Empfehlung flir den Besuch der Spielstétte
NEST (Neue Staatsoper): Kinderoper; Altersempfehlung:
Ab 6 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Computerstammtisch
Samstag, 30. Mai 2026 | 13:00 - 15:45

Handy + Computer Beratung

Ausflug nach Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter
Teichschenke
Montag, 1. Juni 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstelle; 08:00 Uhr - 11., Florian-Hedorferstr. 20

Bitte (ganz unten) Mend vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Tagessuppe

M1: Wienerschnitzel mit Reis und Salat

M2: Schweinsbraten mit Reis und Salat

M3: Gegrillte Hanchenbrust mit Reis und Salat

M4: Gemuselaibchen mit Pommes und Salat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Frihstiick
Montag, 1. Juni 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstick klein 2,50 groB3 4,00

W Fijr die
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Brinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter Teichschenke 8272 GroBhart,
Nr. 179

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Seelen-Klang
Montag, 1. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Gesellschaftsspiele
Montag, 1. Juni 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Basteln mit Witaf
Montag, 1. Juni 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Seelen-Klang
Montag, 1. Juni 2026 | 12:00 — 13:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Gymnastik im Sitzen
Montag, 1. Juni 2026 | 13:00 — 13:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
01313992901 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Montag, 1. Juni 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Hausfiihrung
Montag, 1. Juni 2026 | 14:00 — 15:30

Es erwartet Sie: Viel Information tUber die Wohn- und
Serviceangebote und im Anschluss ein Hausrundgang mit
Wohnungsbesichtigung

Gymnastik im Sitzen mit Trainer Matthias
Montag, 1. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Seelen-Klang
Montag, 1. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Community Nurses Vortrag Thema Darmgesunheit
Montag, 1. Juni 2026 | 14:30 — 15:30

Darmgesunheit im Fokus:Tipps fur eine gesunde
Ern&hrung, Verdauung und ein starkes Immunsystem.
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Klubs

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 131399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Favoritenstrae 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Karaoke
Montag, 1. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Peter Bruckner ladt zum Mitsingen ein - trauen Sie sich
und zeigen Sie, was in lhnen steckt!

BINGO
Montag, 1. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

BINGO - das Lieblingsspiel von allen! Kommen Sie vorbei
und spielen Sie mit. Natirlich warten auf die Gewinner
tolle Preise.

Basteln, Handarbeiten und Malen
Dienstag, 2. Juni 2026 | 00:00 — 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist
selbst mitzubringen

Frihstiick
Dienstag, 2. Juni 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstick klein 2,50 groB3 4,00

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Dienstag, 2. Juni 2026 | 09:15 - 18:00

Abfahrtsstelle: 09:15 Uhr - 21., Ecke
Kilrschnergasse/Giltbauergasse (Haus Leopodau) Bitte
(ganz unten) Mendi vorbestellen: Suppe / \Vorspeise:
Rindsuppe mit Frittaten oder Leberknddel M1:
Ausgeldstes Backhendl in Kirbispanade auf gemischtem

Salat M2: Gebackene Topfen-Krauter Ravioli auf Blattsalat

Mit lhrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung

durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich

zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 131399 1100

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Haus Leopoldau

Kleinnondorf, Alpakas 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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0—97 INFOTAG Haus Gustav Klimt
tIcs Dienstag, 2. Juni 2026 | 10:00 - 12:30

Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Sehr geehrte Damen und Herren,am 02.06. um 10:00 Uhr Felbigergasse 81

beginnt unser Tag der offenen Tir. Das Leitungsteam +43 1 313 99 1200
steht Ihnen fir alle Fragen gerne zur Verfligung. Sie haben
die Méglichkeit eine Einzel Wohnung zu besichtigen und gratis

erhalten eine Hausflhrung durch das Leitungsteam. Bitte Details siehe Beschreibung
beachten Sie, dass der Tag punktlich um 10:00 Uhr

beginnt. Wir freuen uns, Sie in unserem Haus begriiBen

und begleiten zu dirfen. Melden Sie sich bitte an unter der

Rezeption: Telefon: 01 31399 120 00

LIMA Klub Blériotgasse 21/13
%:é Dienstag, 2. Juni 2026 | 12:00 - 13:30
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Lebensqualitét im Alter - Gedachtnistraining Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
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