EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Bewegung fiir Kérper und Geist Klub Schlagergasse 2/1
%:é Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 12:00 — 12:45
Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Gymnastik flir den Bewegungsapparat mit Maja Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

~ Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhéren Klub Hubergasse 8
CX) Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30
Hubergasse 8 1160 Wien,

In gemutlicher Atmosphére bietet diese Gesprachsrunde Hubergasse 8
Raum zum Plaudern, Zuh6ren und Austauschen. 01/31399 286121
Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen,

starken das Gemeinschaftsgefiihl und schaffen neue gratis

soziale Kontakte. Hier zahlt das Miteinander und die Platze: unbegrenzt
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit. Jede™r ist

willkommen!

Bingo Klub+ fit und aktiv

vl

e

Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 12:00 - 12:30

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Die richtige Zahlenkombination gewinnt Reinprechtsdorfer StraBe 1

0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Oktoberfest fir Mitglieder Klub Prager StraBe 33
[0 Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 12:00 - 16:30

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Musiker: Manfred Moca Prager Stra3e 33

01/31399 291191

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 12:30 - 13:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stirken
und die Koordination verbessern!

Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 12:30 - 13:30

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht

Miteinander Singen
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 12:30 - 13:30

Wir singen gemeinsam im Kilub.

DieKlubs App - was ist das?
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 12:30 — 13:00

Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum
Navigieren.

Tarock im Klub
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 12:30 - 16:30

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuttaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Herbstfest
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 12:30 - 17:00

Wir freuen uns auf viele schéne gemeinsame Stunden und
auf ein fréhliches Herbstfest mit unserem Mitgliedern.

LIMA
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von
Gedachtnistraining, Bewegungseinheiten und Rickblicke
an damalige Zeiten

Kreatives Malen
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte
deine kiinstlerische Ader und lasse deiner Kreativitat freien
Lauf!

Softbowling
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Schreibwerkstatt
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 - 15:00

Um zu schreiben braucht es nicht Talent, sondern Stift
und Papier. Schreiben bringt das Erinnern in Gang und
bedeutet, fuhlend zu denken. Mittels diverser
Schreiblibungen werden schopferische Prozesse
angeleitet. So entstehen im gemeinsamen Schreiben
Gedichte oder auch kurze Geschichten und Biografisches
erscheint in neuem Licht.
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Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Tanznachmittag mit Live Musik Gerdschi

Latino Dance mit Yuri
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Latino Dance fiir alle mit Yuri.

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen

und durch achtsames Atmen die Verbindung von Korper,
Geist und Seele moglich.

DieKlubs App
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 - 13:30

Wir helfen bei der Installation der Klub App

Mixed-Café fiir alle!
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Austauschformat/Vortrag
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Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 313 99 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander topfern
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Gestalte in der Gruppe kleine Figuren, Tiere oder sonstige
Mini-Figuren

Yoga
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Tai Chi
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Tai Chi ist eine sanfte Bewegungsform aus der
chinesischen Tradition, die Kérper und Geist in Einklang
bringt. Durch langsame, flieBende Ubungen werden
Gleichgewicht, Beweglichkeit und Koordination geférdert.
Gleichzeitig wirken die ruhigen Ablaufe entspannend und
kénnen Stress reduzieren. Tai Chi eignet sich besonders
gut fiir dltere Menschen, da die Ubungen schonend sind
und individuell angepasst werden kénnen. Jede’r ist
willkommen!

Kegeln im Haus Rudolfsheim
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

Wir gehen Kegeln ins Haus Rudolfsheim! Zuerst Jause im
Gasthaus.

Fit mach mit
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Gymnastik
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Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10

01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Haus Rudolfsheim, 1150 Wien 1150 Wien,
Oelweingasse 9

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock im Klub
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

Miteinander Kochen
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Gezielte Ubungen zur Kraftigung, Mobilisation und
Entspannung der Wirbels&ule. Fir mehr Beweglichkeit,
bessere Haltung und einen starken Ricken.

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke -
nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat
fir Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fir die néchste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen méchten.
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01313 99 293 181

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Kopalgasse 55-61

Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Kopalgasse 55-61
01 313 99281131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubauglrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Englisch fiir Anfanger
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 — 14:30

Englisch Kurs fir Anfanger.

Tischtennis
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

Tischtennis fur Fortgeschrittene.

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Sanfte Yogatibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.

Dioramen Workshop
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 - 15:00

Ein Diorama ist eine dreidimensionale Miniaturwelt, die
Geschichten erzahlt und Erinnerungen lebendig werden

|&sst. Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 - 13:30

Smovey ist ein sanftes Ganzkdrpertraining mit
schwingenden Ringen, das Bewegung und Entspannung
kombiniert. Durch rhythmische Ubungen werden Muskeln
aktiviert, die Durchblutung geférdert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar,
gelenkschonend und eignet sich besonders gut fir altere
Menschen, um fit und mobil zu bleiben.
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Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grlnentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlnentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:30 - 15:30

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)

Line Dance
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:30 - 16:00

Fur Anfanger*innen & Fortgeschrittene

Line Dance
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:30 - 16:00

Fir Anfanger*innen & Fortgeschrittene

Wort - Funke
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:30 - 15:00

Kreatives Schreiben

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:30 - 14:30

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde

ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.

Jede*r ist willkommen.
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Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub

ASKO Bewegungsangebot: Boxen an der frischen Luft

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen. Sanfte
Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!

Modern Line Dance fiir Anfanger*innen
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30

Modern-Line-Dance ist eine leicht erlernbare Tanzaktivitat,
die ohne Vorkenntnisse auskommt und Freude an

Bewegung, Musik und Gemeinschaft vermittelt. Sie férdert

Koordination, Fitness und Konzentration, sorgt fir gute
Stimmung und ist fir Menschen jeden Alters -auch ohne
Tanzpartner geeignet. Jede’r ist willkommen.

Stadt, Land, Fluss
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Beliebtes Gedéchtnisspiel von A bis Z

Gymnastik Smovey
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sudoku
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.
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Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubauglrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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TischfuBball
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

TischfuBball - auch bekannt als Kickern, Wuzzeln (in
Osterreich) oder Téggelikasten (in der Schweiz) — ist ein
rasantes Geschicklichkeitsspiel, das dem FuBball
nachempfunden ist. Auf einem speziellen Tisch bewegen
zwei bis vier Spieler kleine Figuren an rotierenden
Stangen, um einen Ball in das gegnerische Tor zu
beférdern.

Schachklub
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Tritt unserem Schachklub bei und erlebe spannende
Partien, strategische Herausforderungen und eine starke
Community!

Oktoberfest (Anmeldung erforderlich)
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:00 — 17:00

Wir feiern den Oktober mit Speis' & Trank und Musik.
(Anmeldung im Klub erforderlich)

Kaffeekrdnzchen
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit lhnen zu plaudern.

Darts
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Zielgenauigkeit und Prézision sind gefragt beim 'Darts'.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 31399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plaudern gegen Einsamkeit
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Gemltliches Beisammensein mit den Besucher*innen.

Einfach vorbeikommen.
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Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



