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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

WV stadt Wien

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

&

30

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Freitag, 24. Oktober 2025 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Friihstiick
Freitag, 24. Oktober 2025 | 09:00 — 10:00

Das gemeinsame Friihstiicken KL.Friihstiick:1,50€
gr.Friihstlick:3€ ,bitte um anmeldung im klub

Gesundes Friihstiick
Freitag, 24. Oktober 2025 | 09:00 — 11:00

Miteinander Friihstiicken 3 Euro

Klubflohmarkt
Freitag, 24. Oktober 2025 | 09:00 — 17:00

In unserem Club werden gebrauchte Gegensténde zum
Verkauf angeboten.

Miteinander Friihstiicken
Freitag, 24. Oktober 2025 | 09:00 — 11:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander
Fruhstiicken'. Sei dabei und genieBe den Morgen in guter
Gesellschaft!"

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 24. Oktober 2025 | 09:30 — 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.
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Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

Preis siehe Beschreibung
Details siehe Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
01313 99 293 181

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegenliber von Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Freitag, 24. Oktober 2025 | 09:30 — 10:30

Treffpunkt vor der Siebenbrunnenapotheke

Yoga im Sitzen
Freitag, 24. Oktober 2025 | 09:30 - 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

MitEinander Trommeln
Freitag, 24. Oktober 2025 | 09:45 — 11:00

Trommelbewegung

Line Dance mit Dagmar
Freitag, 24. Oktober 2025 | 10:00 — 11:00

Line Dance fir Anfangerinnen

Yoga
Freitag, 24. Oktober 2025 | 10:00 - 11:00

Yoga mt der Matte

Lateinamerikanische Ténze mit Yurie
Freitag, 24. Oktober 2025 | 10:00 — 12:00

Miteinander lateinamerikanische Tanze tanzen

Salsa tanzen
Freitag, 24. Oktober 2025 | 10:00 — 11:30

Musik und Tanzen
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Klub+ fit und aktiv

Siebenbrunnenapotheke 1050 Wien,

Siebenbrunnengasse 32

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,

Trauttmansdorffgasse 18
0131399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam brunchen im Klub - Voranmeldung
Freitag, 24. Oktober 2025 | 10:00 — 12:00

GenieBen Sie in einem gemutlichen Brunch im Kiub.
Teilnahme nur mit vorheriger Anmeldung. 3 Euro pro
Person

Englisch Konversation
Freitag, 24. Oktober 2025 | 10:00 - 11:30

Frischen Sie lhre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatikiibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag flir Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Singende Krauterwaderung
Freitag, 24. Oktober 2025 | 10:00 - 11:00

Wilde Wilde Wurzeln - nahrhaft und heilsam

Bewegung mit Freddy
Freitag, 24. Oktober 2025 | 10:00 — 11:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Leben Bewegen
Freitag, 24. Oktober 2025 | 10:00 — 11:00

Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander!
Ein Bewegungsangebot, das kérperliche Fitness mit
sozialem Miteinander verbindet. Neugierig! Dann komm
vorbei und mach mit!!!

Smovey
Freitag, 24. Oktober 2025 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln stérken und die Koordination
verbessern!
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ Weitblick

Prater 1020 Wien,
T.P: lich Lusthaus/prater
01 31 399 290 201

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegenliber von Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Freitag, 24. Oktober 2025 | 10:30 — 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Line Dance fiir Anfanger
Freitag, 24. Oktober 2025 | 10:30 — 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

Ganslessen in Oggau
Freitag, 24. Oktober 2025 | 10:30 — 16:30

Essen € 35,- Bus € 6,- ... vorrangig flr Mitglieder
Melangasse!

Sitzgymnastik
Freitag, 24. Oktober 2025 | 11:00 — 11:30

Ideal dir alle, diese Aktivitdt kombiniert sanfte Dehn- und
Atemiibungen.

Internationales Sprachkaffee
Freitag, 24. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Wochentliches Treffen zum Sprachaustausch

Pilates
Freitag, 24. Oktober 2025 | 11:00 — 12:00

Turnen auf der Matte

Klub-Exkursion: Spanferkelessen
Freitag, 24. Oktober 2025 | 11:00 - 17:00

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag beim
Spanferkelessen - Um telefonische Anmeldung wird
gebeten.
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Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Gasthaus Monika 7063 Oggau am Neusiedler See,

Margarethengasse 2

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung Anmeldung bitte im Klub - 01/313 99 292 161

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
0131399 29 1141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BessemerstraBe 10-16/2
BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2

0131399 291111

gratis

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Gottlesbrun 2464 Wien,
DorfstraBe 18
0676 83 250 1033

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klub-Exkursion: Spanferkelessen
Freitag, 24. Oktober 2025 | 11:00 — 17:00

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag beim
Spanferkelessen - Um telefonische Anmeldung wird
gebeten.

Klub-Exkursion: Spanferkelessen
Freitag, 24. Oktober 2025 | 11:00 - 17:00

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag beim
Spanferkelessen - Um telefonische Anmeldung wird
gebeten.

Klub-Exkursion: Spanferkelessen
Freitag, 24. Oktober 2025 | 11:00 - 17:00

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag beim

Spanferkelessen - Um telefonische Anmeldung wird
gebeten.

Line Dance mit Anja
Freitag, 24. Oktober 2025 | 11:30 — 13:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga auf der Matte
Freitag, 24. Oktober 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Plaudern
Freitag, 24. Oktober 2025 | 12:00 — 17:00

Miteinander Plaudern
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Klub Rabengasse 2-10

Goéttlesbrun 2464 Wien,
DorfstraBe 18
0676 83 250 1033

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub WeiBgerberldnde 56

Gottlesbrun 2464 Wien,
DorfstraBe 18
0676 83 250 1263

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

Gottlesbrun 2464 Wien,
DorfstraBe 18
0676 83 250 1033

Preis siehe Beschreibung
Pléatze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01 31 399 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Musik
Freitag, 24. Oktober 2025 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Sitzyoga
Freitag, 24. Oktober 2025 | 12:00 — 13:00

Leichte geistige und Kérperliche Ubungen auf und mit
dem Sessel

Tarock
Freitag, 24. Oktober 2025 | 12:00 — 17:00

Kartenspielen

Gesellschaftsspiele
Freitag, 24. Oktober 2025 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele, etc.

Therapeutisches Kochen
Freitag, 24. Oktober 2025 | 12:00 — 13:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Spielnachmittag
Freitag, 24. Oktober 2025 | 12:00 — 17:00

Wir spielen verschiedene Gesellschaftsspiele! Einfach
vorbeikommen.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz
Freitag, 24. Oktober 2025 | 12:00 — 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréaftigt den gesamten Kérper (Hipften und
Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,

LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,

LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/31399 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderrunde
Freitag, 24. Oktober 2025 | 12:00 — 17:00

Plauderrunde

Spielenachmittag
Freitag, 24. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B ( Tarock,

Rummikub, Jolly und vieles mehr)

Sprachcafe Arabisch
Freitag, 24. Oktober 2025 | 12:00 - 16:00

Konversation auf Arabisch fir alle Niveaus

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 24. Oktober 2025 | 12:00 — 17:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Trommeln
Freitag, 24. Oktober 2025 | 12:00 - 13:00

Trommeln mit Djumbe

Gesellschaftsspiele
Freitag, 24. Oktober 2025 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
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Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/31399 2 86 10 1

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,

Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach

vorbeikommen.

Plauder Runde
Freitag, 24. Oktober 2025 | 12:30 — 13:30

Miteinander sprechen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Miteinander Plaudern
Freitag, 24. Oktober 2025 | 13:00 — 16:30

Miteinander Plaudern

MitEinander Spaziergehen
Freitag, 24. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo

Gesellschaftsspiele
Freitag, 24. Oktober 2025 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

MitEinander Kochen
Freitag, 24. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!
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Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg1

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399 28 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



