HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Salsa Tanzen
Dienstag, 11. November 2025 | 13:00 — 15:00

A

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns
Lebensfreude pur!

Gedachtnisiibungen
Dienstag, 11. November 2025 | 13:00 — 14:00

gemeinsam spielen

f)} Schreibwerkstatt

ﬁ% Dienstag, 11. November 2025 | 13:00 — 14:00
Traumen Sie davon, lhre eigenen Geschichten auf Papier
zu bringen? Entdecken Sie jetzt den passenden Literatur-
und Schreibkurs bei uns im Klub und erzéhlen Sie Ihre
Geschichte.

~ Adventmarkt im Klub
CM Dienstag, 11. November 2025 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Line Dance
Dienstag, 11. November 2025 | 13:15 - 14:15

Tanzen
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Klubs

Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachcafé
Dienstag, 11. November 2025 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede™r ist Willkommen - alle Personen, die sich fir ein

ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

Lima
Dienstag, 11. November 2025 | 13:30 — 15:00

Gedachtnistraining

Tanznachmittag mit Johann Wilfinger
Dienstag, 11. November 2025 | 13:30 — 16:30

Musik und Tanz

Sitzgymnastik
Dienstag, 11. November 2025 | 13:30 — 14:00

Bewegung im Sitzen

Gymnastik
Dienstag, 11. November 2025 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 11. November 2025 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen firr alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kubanischer Tanz
Dienstag, 11. November 2025 | 13:30 - 15:00

Tanzen mit Victor

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 11. November 2025 | 13:30 — 14:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

Haus des Meeres - Fiihrung und Panorama Jause
Dienstag, 11. November 2025 | 13:45 — 17:00

Mit einem verglinstigten Kombi-Ticket von 23

Euro erleben Sie eine exklusive Fihrung durch das Haus
des Meeres (HdM). Nach Empfang vor Ort durch eine
Mitarbeiterin der Klubs kaufen Sie die verglinstigte Kombi-
Eintrittskarte am Schalter der "fast lane". Nach der
Flhrung genieBen Sie eine siiBe oder pikante Jause im
Ocean Sky-Restaurant hoch Uiber den Dachern von Wien.
Treffpunkt: 13:45 vor dem Eingang zum Haus des
Meeres. Beginn der Fiihrung 14:00, Dauer ca. 50
Minuten. Nach der Jause kdnnen Sie auf eigene Faust
weiter das Haus des Meeres erkunden. Besitzerinnen von
Haus des Meeres-Jahrekarten bezahlen nur die
verglnstigte Jause von 10 Euro. Teilnehmer-Anzahl:
Mindestens 15 Personen, maximal 40 Personen je
Termin. Anmeldeschluss ist 7 Tage vor dem Termin.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 11. November 2025 | 13:45 — 14:45

Um Anmeldung im Klub gebeten

Fit im Geist und Koérper
Dienstag, 11. November 2025 | 13:45 — 14:45

Gedéachtnistraining und Koordination
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Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Haus des Meeres 1060 Wien,
Fritz Griinbaumplatz 1
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung

Klub EngerthstraB3e 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Flihrung durch das Rathaus
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 - 15:00

Wien ist derzeit europédische Demokratie-Hauptstadt!
Besichtigen Sie im Rahmen einer kostenlosen,
einstlindigen Fuhrung das Rathaus und erfahren Sie dabei
allerlei wissenswertes. Treffpunkt: Stadtinformation im
Rathaus, Friedrich-Schmidt-Platz 1, 1010 Wien. Eine
vorherige Anmeldung ist erforderlich. Die Flihrung findet
erst ab 10 Personen statt. Nahere Informationen erhalten
Sie gerne auch bei der PK-Hotline unter 01/313 99 170
112.

Wohnservice Wien stellt sich vor
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 — 16:00

Die Stadt Wien bietet mit Wohnservice Wien (wohnpartner,
MieterHilfe, Wohnberatung Wien) einen kompetenten
Ansprechpartner bei allen Fragen rund um das Thema
,Wohnen“. An diesem Termin unterstitzt wohnpartner bei
Fragen zu sozialen Anliegen. Die Wohnberatung Wien
informiert zum Wiener Wohnticket, Vormerkgriinde sowie
alters- oder krankheitsbedingtem Wohnbedarf.

Frauensprachcafé
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 - 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphéare mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Miteinander Gesund Jausnen
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 — 15:00

Miteinander jausnen

Stadt-Land
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 - 15:00

SpaBige runde Stadt-Land
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Treffpunkt: Stadtinformation im Rathaus 1010 Wien,
Friedrich-Schmidt-Platz 1
Klub-Hotline: 01/313 99 170 112

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Polnische Sprachkaffee
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 - 16:00

Austausch auf Polnisch/Polnische National wird gefeiert

Bingo
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 — 12:00

Wir spielen gemeinsam Bingo!Kommen Sie einfach vorbei
und spielen Sie mit. Ein Los kostet 1 EURO
Unkostenbeitrag und die ersten 3 Platze kbnnen eine
Kleinigkeit gewinnen.

Kaffeekranzchen
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 — 14:45

Ganzkorper Gymnastik flir Kérper und Geist. Anmeldung
im Klub erforderlich!

Yoga im Sitzen
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung flir Kérper und Geist
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Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kunsttherapie
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 - 15:00

Ob Malen oder Zeichnen - Bei unserer "Kunsttherapie"
kannst du deine Geflihle zum Ausdruck bringen und dabei
neue Energie tanken!

Wohnpartner
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 — 16:00

Wohnservice Wien stellt sich vor

Plaudern gegen Einsamkeit
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 - 16:00

Gemltliches Beisammensein mit den Besucher*innen aus
der Blinden- und Sehbehinderten Community! Einfach
vorbeikommen.

Miteinander Kegeln
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 — 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge SpaB vor!

Mit.einander Chor singen
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 — 15:00

Chorprobe.
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Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehérlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Pldtze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Singen und Geschichten erzdhlen
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 - 18:00

Gemeinsam Singen die Klubbesucher*lnnen und lesen
spannende Geschichte vor.

Lima
Dienstag, 11. November 2025 | 14:00 — 15:30

Lebensqualitat im Alter. Ged&chtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Franzosische Konversation
Dienstag, 11. November 2025 | 14:30 - 15:30

Franzosisch fir die Profis, wenn Sie sich auch auf
Franzésisch untereinander unterhalten méchten , dann
schauen Sie im Klub vorbei und machen mit uns mit.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 11. November 2025 | 14:30 — 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen firr alle Altersgruppen, die
Kdrper und Geist beleben!

Kreatives Basteln
Dienstag, 11. November 2025 | 14:30 - 16:30

BastelspaB

Lima
Dienstag, 11. November 2025 | 14:30 — 16:00

Die Veranstaltung, die Abenteuerlustige und
Gehirjogger*innen anzieht! Erlebe aufregende
Herausforderungen und unvergessliche Momente bei
LIMA. Sei bereit fir das Abenteuer deines Lebens!
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Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegeniber von Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 11. November 2025 | 14:45 — 15:45

Tanzen

Gedachtnistraining
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:00

Wir halten uns geistig fit.

Bingo
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden SpielspaB!

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hénde, Riicken und Bauch.

Sektempfang im Klub
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:00

Es gibt fiir jeden Klubbesucher*Innen ein Glas Sekt.
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Klubs

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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f)} Sprachcafé

ﬁ% Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede™r ist Willkommen - alle Personen, die sich fir ein

ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

Bingo
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:00

[

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:00

23]
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Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Kegeln im Haus Gustav Klimt
o o Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 - 17:00

Wir fahren gemeinsam vom Klub weg und fahren ins Haus
Gustav Klimt. Es wird um eine Anmeldung im Klub
gebeten.

Bingo
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:00
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Eine Karte €1

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das halt jung
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Kilub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Hauser zum Leben Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuttaustraBe 1-39/9
0131399 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 131399 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



[

[

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Jazzdance
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:00

Jazzdance mit Bianca

Bingo
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Klubbesucher*innen haben die
Chance schone Preise zugewinnen.

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegentiber vom Klub

Bingo Unkostenbeitrag €1,-
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 15:30

Gemeinsames Spielen mit Zahlen Unkostenbeitrag € 1,-

Sing-Gruppe
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:00

Singen macht glicklich - in unserer Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Kénnen zu erweitern. Einfach vorbeikommen.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/ 313 99 285131

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorferstr. 98

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lesung von Helga Engin-Deniz
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:00

Helga Engin-Deniz liest ihre Kurzgeschichten im GastHaus
vor

Musiknachmittag
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 17:00

GenieBen Sie den musikalischen Nachmittagsauftritt von
Reinhard Kaiser mit schwungvollen Musikstlicken ab
15:00 Uhr im GastHaus.

Bingo
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:00

Wir laden zum Bingonachmittag! Freuen Sie sich auf
spannende Spielrunden, kleine Preise und nette
Gesellschaft. Ob als Stammgast oder zum ersten Mal -
alle sind willkommen!

Qi gong
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:30

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kdrper und Geist.

Kreativer Nachmittag
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:00

Wir basteln gemeinsam mit den Bewohner*innen fiir
unseren Weihnachtsmarkt
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HausKlub Am Miihlengrund

Am Muhlengrund 1230 Wien,

Breitenfurter Str. 269-279
+43 1 31399 1260

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Pldtze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LATERNENFEST | Sankt Martins Tag
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 17:00

Unser Laternenfest mit Petra Dinhof und Besuch der
Kindergartenkinder-wir freuen uns auf einen musikalischen
Nachmittag und Kostlichkeiten aus unserer Kiiche. Ein
Klub-Nachmittag flir unsere Bewohner*innen und
Besucher*innen [Teilnahme NUR NACH Anmeldung im
Haus bis 04.11. méglich-externe Besucher*innen zahlen
einen Kostenbeitrag von €10 vor Ort, Klubbesucher*innen
bitte Klubkarte vorweisen)]

Reisevortrag - Irland, das griine Juwel
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:00

Heinrich Salzer zeigt lhnen einen interessanten
Reisevortrag Uber Irland — das griine Juwel im Atlantik.

Gedachtnistraining
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Quiz
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 - 16:00

Ihr Wissen ist gefragt, raten Sie mit bei unserem lustigen
Quiz!

Plauderstunde mit Musik
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zu einer netten Plauderstunde vorbei und
lassen Sie sich von unseren Klubbetreuer*innen mit einer
kdstlichen Jause verwdhnen!

W Fijr die
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HausKlub Débling

Dobling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 313 99 1350

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Detals siehe Beschreibung

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 131399 1090

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam basteln wir in der Gruppe eine Dekoration fir

den Klub. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Bingo
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB! Preis pro Bingolos 1
Euro.

Englisch fiir Fortgeschritte Unkostenbeitrag € 2,- p.P.

Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:45

Englischkurs fiir Fortgeschrittene-Unkostenbeitrag €2,-
Euro p.P.

Jazz-Swing Tanz und Gymnastik
Dienstag, 11. November 2025 | 15:00 — 16:15

der Tanz verbindet SpaB, Bewegung und musikalische
Gefiihl

Lima
Dienstag, 11. November 2025 | 15:15 - 16:45

Gedé&chtnistraining

Queer & Fesch im Jubilaumsjahr
Dienstag, 11. November 2025 | 15:30 — 16:30

Herrliche Damen geben uns die Ehre

W Fijr die
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Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraB3e 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
HausKlub Féhrenhof
Foéhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1 313 99 1020

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Atemiibungen
Dienstag, 11. November 2025 | 15:45 — 16:30

Atemtechniken zur Entspannung

Fingergymnastik
Dienstag, 11. November 2025 | 16:00 — 16:30

Gymnastik fiir die Finger

Mit.einander Trommeln
Dienstag, 11. November 2025 | 16:15 — 17:00

Trommelprobe.

Wassergymnastik
Dienstag, 11. November 2025 | 17:00 — 18:30

Bewegung im Wasser

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Mittwoch, 12. November 2025 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstick klein 1,50 groB 3,00

Gesundes Friihstiick
Mittwoch, 12. November 2025 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstiicken 3 Euro
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Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

Leider Abgesagt!

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Reizpfenniggasse 1 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1
0113199284111

Preis siehe Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Mittwoch, 12. November 2025 | 09:00 — 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken. Einfach hinkommen!

Literatur Friihstiick
Mittwoch, 12. November 2025 | 09:00 — 11:00

Frihstuck mit literarischen Gustostiickerln ( Preis p.P. €
6.00)

Kunstkurs
Mittwoch, 12. November 2025 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub

Line Dance
Mittwoch, 12. November 2025 | 09:30 — 10:30

Lince Dance flur Anfanger

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Ténze
Mittwoch, 12. November 2025 | 09:30 - 12:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 12. November 2025 | 10:00 — 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsféahigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.
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Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
48er Platz
013199284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Crochet "Hakeln"
Mittwoch, 12. November 2025 | 10:00 — 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.

Salsa
Mittwoch, 12. November 2025 | 10:00 — 11:30

Sldamerikanischer Tanz

Gemeinsame Wohlfiihl-Momente
Mittwoch, 12. November 2025 | 10:00 — 11:00

Gemeinsame Aktivitaten (AuBen & Innen), um das
psychische Wohlbefinden zu stérken

Pilates
Mittwoch, 12. November 2025 | 10:00 — 11:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Riickenmuskulatur!

Vortrag mit Dr.Bahn
Mittwoch, 12. November 2025 | 10:00 — 12:00

Vortrag mit Dr.Bahn

Pilates
Mittwoch, 12. November 2025 | 10:30 — 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Riickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 12. November 2025 | 10:30 — 11:30

Bewegung im Stehen und Sitzen mit Ringen

Gratzlcafé
Mittwoch, 12. November 2025 | 10:30 — 12:00

Zusammen plaudern wir zu einer gemutlichen Atmosphére
Uber verschiedene Themen! - Lernen Sie unser Gratzlcafé
kennen.

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 12. November 2025 | 10:30 - 11:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 12. November 2025 | 10:30 - 12:00

Bist du bereit fir ein tdnzerisches Abenteuer? Komm zum
'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen .

Lachyoga
Mittwoch, 12. November 2025 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemibungen,
verbunden mit pantomimische Ubungen die zum Lachen
anregen sollen.
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Mittwoch, 12. November 2025 | 10:45 — 12:00

Line Dance flr Fortgestrittene

Yoga auf der Matte
Mittwoch, 12. November 2025 | 11:00 — 12:00

Bewegung, Atmung, Meditation.

Nordic Walking
Mittwoch, 12. November 2025 | 11:00 — 12:00

Bewegung mit Stocken zur Verbesserung unseres
Kérpers, Treffpunkt vor dem Klub

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 12. November 2025 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Karten spielen
Mittwoch, 12. November 2025 | 12:00 — 16:30

Wir spielen verschiedene Spiele.

Spiele Tag
Mittwoch, 12. November 2025 | 12:00 — 16:00

Wir spielen gemeinsam Brettspiele.
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Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 1130 Wien,
68

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
0131399 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
0131399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit einander Essen: Toast 2,00.-€ Klub EngerthstraBe 199/4
Mittwoch, 12. November 2025 | 12:00 — 16:00

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
Um Anmeldung im Klub gebeten EngerthstraBe 199/4

0131399 272121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Mit*einander Kochen Klub Nobilegasse 33-35/5
Mittwoch, 12. November 2025 | 12:00 — 14:00
Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,

Wir kochen gemeinsam mit den Klubbesucher“innen ein Nobilegasse 33-35/5
Mittagessen. Es wird um eine Anmeldung im Klub 01 31399 285111

gebeten. Maximale Teilnehmeranzahl sind 10. Personen.

Unkostenbeitrag pro Person betragt 4,50€. Preis siehe Beschreibung

Plétze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung
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