EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Stuhl-Yoga
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Kérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir &ltere Menschen,
Anféanger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemtibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede’r ist willkommen!

Vortag: Pflege und Unterstiitzungsmaoglichkeiten
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:00 - 15:00
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Wir héren uns einen Vortrag von den Community Nurses
zu den Thema " Pflege und Unterstiizungsmaoglichkeiten"
an.

A Mexikanisches Pappmache
"]  Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Pappmache nach mexikanischer Tradition schopfen - von
Masken bis Figuren in allen méglichen Formen ist alles
dabei. Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verrechnet.

Miteinander Mittagessen
@ Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Wir genieBen zusammen ein herzhaftes Mittagessen im
Klub. Kosten € 4,50
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Klubs

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
01 31399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spiele Nachmittag
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:00 - 17:00

Wir spielen zusammen verschidenen Karten und
Gesellschaftsspiele

Tarock
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:00 - 17:00

Spiel und SpaB

Line Dance Disco
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:00 - 16:30

Line Dance Tanznachmittag, Regiebeitrag € 6,--

Line Dance
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:15 - 14:15

Tanzen

Sitzgymnastik
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:30 — 14:00

Bewegung im Sitzen
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Klubs

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima Klub Ahornergasse 11
%é Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:30 - 15:00
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Gedéchtnistraining: "Lebensqualitat im Alter" Ahornergasse 11
0131399277131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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