HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Kreatives Malen
Mittwoch, 25. Marz 2026 | 14:00 — 16:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke.

Smovey
Mittwoch, 25. Marz 2026 | 14:00 — 15:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

Workshop: Resilienz im Alter
Mittwoch, 25. Marz 2026 | 14:00 — 16:00

Workshop vom FSW, Dauer: 14:00-16:00uhr

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Mittwoch, 25. Marz 2026 | 14:00 - 17:00

In gemutlicher Atmosphére bietet diese Gesprachsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhéren und Austauschen.
Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen,
stérken das Gemeinschaftsgefihl und schaffen neue
soziale Kontakte. Hier zahlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit.
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele und Kaffeekrédnzchen
Mittwoch, 25. Marz 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen

Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Smovy
Mittwoch, 25. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Ganzkorpertreining

Qi Gong
Mittwoch, 25. Marz 2026 | 14:00 — 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 25. Marz 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Bingo (Beitrag 1€)
Mittwoch, 25. Marz 2026 | 14:30 — 15:00

Miteinander Bingo Spielen
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 131399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°_‘ Plauderrunde,Klatsch & Tratsch Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Mittwoch, 25. Marz 2026 | 14:30 — 15:30
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Um Warme in den Klub zu bringen, werden wir uns Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
unterhalten und lachen. 0131399 293 151
gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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