
Veranstaltungen

Schach-Spielen
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 18:00 – 23:59

SCHACHMATT!Wir laden herzlich zum Schach spielen am Abend ein. Jede*r ist willkommen.

Frühstück
Freitag, 30. Oktober 2026 | 09:00 – 11:00

Frühstück klein € 2,50 Frühstück groß € 4,00

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 30. Oktober 2026 | 09:00 – 17:00

Spiel und Spaß erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden
mit uns!

Freitag, 30. Oktober 2026 | 09:00 – 11:00

Miteinander Frühstücken
Freitag, 30. Oktober 2026 | 09:00 – 11:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander Frühstücken'. Sei dabei und genieße den
Morgen in guter Gesellschaft!"

Grätzlcafé
Freitag, 30. Oktober 2026 | 09:30 – 11:00

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft geprägt von einer gemütlichen Atmosphäre.

Yoga im Sitzen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 09:30 – 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitätzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.



Line-Dance
Freitag, 30. Oktober 2026 | 10:00 – 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Latino Dance mit Freddy
Freitag, 30. Oktober 2026 | 10:00 – 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von
der Tanz-Einheit begeistern!

Treffen der Schreibfreunde Essling
Freitag, 30. Oktober 2026 | 10:00 – 12:00

Verfassen von kurzen Texten mit anschließender Besprechung.


