EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|°o H Brett&Kartenspiele
< Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfigung

P Kreativklub
CX) Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Es wird Zeit flr etwas Kreativitdt, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!

Stimmklangraum
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Entspannen auf Matten bei Klang und Stimme

Gesellschaftsspiele
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30
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Gemeinsam spielen, lachen und SpalB haben
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Klubs

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Namaste! Yoga auf der Matte verbindet Bewegung,
Atmung und Achtsamkeit. Mit Ubungen aus Ashtanga,
Pranayama und Kundalini werden Koérper und Geist
gestérkt, die Beweglichkeit geférdert und innere Ruhe
unterstitzt. Die Einheiten sind fiir alle Levels geeignet und
laden dazu ein, neue Energie zu tanken und zu
entspannen. Jede*r ist willkommen!

Bingo
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und
auch sehr viel SpaB bringt. Der/Die Gewinnerln erhalt
einen Preis!

Augentraining
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 — 15:20

Wir machen gemeinsam Ubungen zur Verbesserung der
Sehkraft, Stérkung der Augenmuskulatur und
Entspannung der Augen.

DosenschieBBen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Die Dosen werden aufeinander gestellt und mit der Kugel
versucht man alle Dosen umzuschmeiB3en.
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Klubs

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/ 313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik Klub Liebknechtgasse 32
%é Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:20 — 16:00
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer Liebknechtgasse 32
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle 01/31399 286141

Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Bingo Klub Fasangartengasse 65a/5
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:30 — 16:00
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Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Spannung und Nervenkitzel bei '‘Bingo'. Rufe 'Bingo!' und Fasangartengasse 65a/5
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den 01 31399 283 111
aufregenden SpielspaB!

gratis

Platze: unbegrenzt
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