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Veranstaltungen

Vortrag von Fonds Soziales Wien
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:30 — 11:30

Schlaganfall & Herzinfarkt - Richtig erkennen, richtig handeln.

Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:30 — 11:00

Mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte selbst mitbringen.

Englisch fur Anfanger*innen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:30 — 12:30

Konversation auf Englisch

Qi Gong
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Chinesische Meditations-Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist

Cardio Stepaerobic
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert -
ideal fir mehr Energie und SpalB an Bewegung!

Pilates
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung
auf der Matte mit Ball, Rolle und Band.
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(AUSGEBUCHT) Englisch-Kurs fur Anfanger*innen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Dieser Englischkurs richtet sich an alle Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken oder
vorhandene Kenntnisse auffrischen mochten. In angenehmer und entspannter Atmosphére lernen wir
gemeinsam einfache Woérter, nitzliche Satze fir den Alltag sowie Wissenswertes lber die spanische
Kultur. Der Kurs findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel Gelegenheit zum Uben, Lachen und
Austausch in der Gruppe. Max. 12 Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im Klub!

Computer und Smartphone Stammtisch
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:30 — 13:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir,
das Problem zu |6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik umgehen kannst.

Halloween im Orpheum Wien
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:30 — 13:30

ROCKEN und TANZEN und GRUSELN

... Sie sich bei wilden Klangen einer wilden Monstershow mit ,Die Werder Klub Band“ und ,,Das
WienKlubTheater”. Diesmal nicht um MitterNACHT, sondern schon zu MitTAG. Wir freuen uns, wenn
Sie Teil der Show werden und im HalloweenSTIL kommen! (Freiwillig) Einlass in den Veranstaltungsaal
ab 11:00 Uhr. Online-Buchung erforderlich. Wir bitten um Verstandnis, dass im Stornofall keine
Rickzahlung erfolgt. Wenn Sie keine Md&glichkeit haben die Buchung online zu bezahlen (Kreditkarte
oder Debit Bankomartkarte), wenden Sie sich bitte an die Klubbetreuung im Bezirksklub. Konsumation
der Speisen und Getranke It. Aushang im Orpheum auf Selbstzahlerbasis. Das Restaurant ist ab
11:30h gedffnet.

Spiel und Spass
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam Kartenspiele und Brettspiele
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