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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

(ABGESAGT) Qi Gong/Tai Chi mit Yongli Liu
Dienstag, 29. September 2026 | 10:00 — 11:00

Finde zurtck in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, flieBende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und starken sanft den
gesamten Korper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen! ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit
eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Exkursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 10:00 — 15:00

Nordic Walking Day 2026

Nordicwalking & Gymnastik in der Hauptallee
Dienstag, 29. September 2026 | 10:30 — 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Yoga im Sitzen
Dienstag, 29. September 2026 | 10:45 - 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat erhdht, verspannte Muskeln gelockert, das
Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

X\I?GESAGT) Koordinationsiibungen und Reihentanze fiir
nfanger
Dlenstag, 29. September 2026 | 11:00 — 12:00

Bei dieser Aktivitat fuhren die Teilnehmenden verschiedene Koordinationsiibungen aus, die
Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Rhythmus schulen. AnschlieBend wird gemeinsam
verschiedene Reihentanze (wie z.B. Line Dance) eingelbt - dadurch werden Kérpergeftihl,
Synchronisation und das Miteinander in der Gruppe gefordert.
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Yoga im Sitzen
Dienstag, 29. September 2026 | 11:30 — 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Tischtennis
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Klub Geschlossen: Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 — 17:00

Heute Geschlossen, wir sind fur Euch auf dem Nordic Walking Day im Prater.

Tarock
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 — 17:00

XX. Rufen

Spielenachmittag
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel
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