HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

S

MitEinander Trommeln
Freitag, 27. Méarz 2026 | 09:45 - 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand' gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt.

Wiener Vintage Chor
Freitag, 27. Marz 2026 | 09:45 - 12:00

Es wird gesungen und geprobt fir Auftritte, falls Sie den
Wiener Vintage Chor live miterleben mdchten, dann
schauen Sie im Klub vorbei. Wir freuen uns auf lhren
Besuch.

Wandern mit den Klubs - Friihlingswanderung
Freitag, 27. Méarz 2026 | 09:45 - 14:00

Von unserem Treffpunkt aus fahren wir mit dem Bus 92B
bis zur RaffineriestraBe/Biberhaufenweg. Von dort aus
gehen wir auf dem Dechantweg,vorbei am
Nationalparkhaus Wien Lobau hinein ins Griine. Wir folgen
der Auenlandschaft vorbei an der Dechantlacke, bis wir
den Josefsteg queren. Auf der alten NapelonstraBe
passieren wir dessen Denkmal und altes Hauptquartier,
bis wir die Ufer der Panozzalacke erreichen. Entlang des
Fasangartenarms gehen wir wieder zurilick bis zu unserer
Einkehr beim ,Roten Hiasl“. Empfehlungen: Gutes
Schuhwerk, Regenschutz, bei Bedarf Wanderstocke,
Wasser und Verpflegung und Geld fir die Einkehr. Auf
euer Kommen freut sich das Wanderteam!!
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

U2 Donaustadtbriicke 1220 Wien,
U2 Donaustadtbriicke
0676832501095

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lateinamerikanische Tanze mit Yurie
Freitag, 27. Marz 2026 | 10:00 - 11:30

Miteinander lateinamerikanische Tanze tanzen

Kreative Schreibwerkstatt
Freitag, 27. Marz 2026 | 10:00 - 12:00

%)

Verfassen von kurzen Texten mit anschlieBender
Besprechung

Yoga
Freitag, 27. Marz 2026 | 10:00 — 11:00

Yoga mit der Matte bitte Matte selbst mit nehmen

Line Dance
Freitag, 27. Méarz 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 27. Marz 2026 | 10:00 - 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,
die das Selbstvertrauen stérken und die Lebensqualitat
férdern.

Stuhl-Yoga
Freitag, 27. Marz 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstitzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Kérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fir dltere Menschen,
Anfénger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede™r ist willkommen!

Miteinander Spazieren gehen
Freitag, 27. Méarz 2026 | 10:00 - 13:00

Informationen unter 0676/83250-1032
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Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Details sieche Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



