HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Yoga im Sitzen
Freitag, 7. November 2025 | 14:00 — 15:00

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Jakkolo
Freitag, 7. November 2025 | 14:30 — 16:00

Geschicklichkeitsspiel. Ziel ist es, Holzscheiben in vier
Zielfacher auf dem Sjoelbak zu schieben!

Bingo
Freitag, 7. November 2025 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub

Heiliege Messe in Gebardensprache
Freitag, 7. November 2025 | 14:30 — 15:30

Kommen Sie vorbei und erleben Sie die heilige Messe in
Geberdensprache. Wir freuen uns auf lhr Kommen!
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Klubs

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Mariahilf

Haus Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA mit Helga
Freitag, 7. November 2025 | 14:30 — 16:00

Wir laden Sie herzlich zu unserem LIMA-Training
(Lebensqualitat im Alter) mit Helga Robnik ein. Es findet im
kleinen Saal im Erdgeschoss statt. Die Platze sind
begrenzt, daher ist eine Anmeldung im Klub erforderlich.

Kreativrunde
Freitag, 7. November 2025 | 14:30 — 16:00

Hier kdnnen Sie sich kreativ betatigen! Farben, Pinsel etc.
werden im Klub bereitgestellt und gerne kdnnen Sie auch
eigene Projekte mitbringen. Andernfalls wird jede Woche

ein Thema behandelt - diese Woche beschéftigen wir uns
mit Collagen.

Blicherklub
Freitag, 7. November 2025 | 14:30 — 15:30

Unsere Klubbetreuer*innen laden Sie heute zu einer
Lesestunde in den HausKlub ein. SchlieBen Sie die Augen
und lassen Sie sich in eine andere Welt davon tragen.

Miteinander Jausnen
Freitag, 7. November 2025 | 14:30 — 15:00

Lass uns 'Miteinander jausnen'. Sei dabei und genieBe
den Tag in guter Gesellschaft!"

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schonbrunner StraBe 107

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKIlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraB3e 264
+43 1313 99 1320
gratis

Platze: unbegrenzt
Klub TroststraBBe 17/7
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7

0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Quiz mit Christian Klub Herzgasse 15-19
Freitag, 7. November 2025 | 15:00 — 16:00

%)

Herzgasse 15-19 1100 Wien,

Teste dein Wissen und Kdnnen bei unserem 'Quiz' — mit Herzgasse 15-19
Fragen. Sei unser Quizchampion! 01 31399 280 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Smovey Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
%é Freitag, 7. November 2025 | 15:00 — 16:00
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 18st gleichzeitig 01 313 99 293 161
Verspannungen.
gratis

Platze: unbegrenzt
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