HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

=

Wirbelsdulengymnastik
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Gezielte Ubungen zur Kriftigung, Mobilisation und

Entspannung der Wirbelsaule. Fir mehr Beweglichkeit,
bessere Haltung und einen starken Rucken.

Radfahren
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 — 15:00

Miteinander Radfahren - Treffpunkt im Klub

LIMA
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Lebensqualitat im Alter- Gedéchtnistrainig mit Bewegung

Tanznachmittag
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam haben wir einen Tanznachmittag im Klub.
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Tanzgymnastik
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik

mit Musik'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Sitzgymnastik
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:30 — 14:00

Bewegung im Sitzen

Kubanischer Tanz
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:30 — 15:00

Tanzen mit Victor
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke Alseggerstral3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen Klub FavoritenstraBBe 18
% Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:30 — 14:00
FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer FavoritenstraBe 18
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle 01 31399 274101

Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Jakkolo Klub Burgersteingasse 1
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:30 — 14:00

]

Burgersteingasse 1 1140 Wien,

Jakkolo ist ein traditionelles niederl&dndisches Burgersteingasse 1
Geschicklichkeits-Tischspiel. 01/313 99 284 111
gratis

Platze: unbegrenzt
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