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Veranstaltungen

Shuffleboard
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Shuffleboard ist ein beliebtes Prazisionsspiel, bei dem Spieler flache Scheiben oder Pucks Uber
eine glatte Oberflache schieben

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Singen macht glicklich - in unserer Singgruppe laden wir alle ein, die Lust am Singen haben und
bereit sind, Texte und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und Kénnen zu erweitern.
Einfach vorbeikommen.

Bewegung mit Matthias
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Gymnastik mit den Therabandern in Sitzen.

Stammtisch Menschen mit Sehbeeitrachtigung
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Entspannter Austausch mit Gleichgesinnten. Angehdérige sind auch willkommen!

Jazzdance mit Bianca
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam werden zu heiBen Rhytmen Choreographien einstudiert.

Technik im Alltag
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Fragen zu Handy, Tablet, Laptop oder digitalen Medien? Wir unterstitzen Sie unkompliziert und
ganz praktisch bei Ihren Anliegen rund um digitale Geréate und Medien. Bringen Sie lhre Fragen
einfach mit — wir schauen gemeinsam nach einer Lésung. Dabei bleibt immer Zeit fir Fragen und
einen gemutlichen Austausch.
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Bingo
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe den aufregenden Spielspal!

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 - 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und Hande, Riicken und Bauch.

DieKlubs App - was ist das?
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 - 15:30

Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum Navigieren.

Mannertraining
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Mannertraining halt fit und bringt in Schwung. Mit gezielten Ubungen werden Kraft, Kondition und
Beweglichkeit trainiert. Das Training wird an die individuellen M&glichkeiten angepasst und findet in
motivierender Manner-Runde statt. Jeder ist willkommen!
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