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Veranstaltungen

Tischgymnastik
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:30 - 11:00

Training fur Finger, Arme und Schultern im Sitzen

Nordic Walking
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:30 - 12:30

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet dir die Gelegenheit, die Schénheit der
Umgebung zu genieBen. Auf geht’s!

Yoga im Sitzen
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:45 - 11:45

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat erhdht, verspannte Muskeln werden
gelockert, das Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Balkan Zumba
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Balkan Zumba ist ein energiegeladenes Tanz-Workout mit mitreiBenden Beats aus dem Balkan,
kombiniert mit Zumba-Moves, SpaB und guter Laune.

Yoga
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst,
Namaste!
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Koordinationsiibungen und Reihentanze fur Anfanger
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Bei dieser Aktivitat fuhren die Teilnehmenden verschiedene Koordinationstibungen aus, die
Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Rhythmus schulen. AnschlieBend wird gemeinsam
verschiedene Reihentanze (wie z.B. Line Dance) eingelbt - dadurch werden Kérpergefunhl,
Synchronisation und das Miteinander in der Gruppe gefordert.

DieKlubs App - was ist das?
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 11:00 - 11:30

Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum Navigieren.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 11:30 — 12:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Exkursion: Kaiser Wiesn 2026- Klub geschlossen
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 11:30 - 16:30

Exkursion: Wir sind auf der Kaiser Wiesn im Gosserzelt
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