HEN Fiir die
W Stadt Wien

A Hauser
28 zum Leben

Veranstaltungen

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 12:00 — 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Smartphonekurs
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 12:00 — 14:00

Individuelle Unterstitzung beim Smartphone.

Spielenachmittag
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken und die Koordination verbessern!

Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht

LIMA
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von Gedé&chtnistraining, Bewegungseinheiten und
Ruckblicke an damalige Zeiten

Herbstfest
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00
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Kreatives Malen
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte deine klinstlerische Ader und lasse
deiner Kreativitat freien Lauf!

Softbowling
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Feiern: Oktoberfest
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Gemeinsam feiern wir das Oktoberfest - Musik: Dj.Heli. Um telefonische Voranmeldung wird
gebeten.
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