EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gedachtnistraining Klub WeiBgerberlande 56
%é Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 - 15:45
WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
Gemeinsam trainieren wir unser Gedéachtnis. WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Meditation mit Ruth HausKlub Laaerberg
%:é Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00
Laaerberg 1100 Wien,
Entspannung&Ruhe, Stille&zu sich kommen Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

~ Sprachkaffee HausKlub Neubau
CX) Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00
Neubau 1070 Wien,

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch, Schottenfeldgasse 25-27
nette Gesprache und das spielerische Lernen einer +43 1 313 99 1300
Sprache in gemutlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen

Sie vorbei! gratis

Platze: unbegrenzt

Bingo-Tombola Klub EngerthstraBe 87-89
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 - 15:15
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EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
Spielen und Gewinnen! Ein Bingo-Los = € 1,- EngerthstraBe 87-89
01 313 99 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Sitz-Yoga mit Anja
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Gymnastik im Sitzen
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Sanfte Gymnastikiibungen im Sitzen férdern
Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,
leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und
Geist in Balance.

Tanzgymnastik
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
mit Musik'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10

01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
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Bewegungsgruppe fiir gefliichtete Seniorinnen
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 - 16:30

PROJEKT NEDA! Wir laden Frauen ab 50 Jahren herzlich
zu einem kostenlosen, sanften Bewegungsangebot ein. In
einer freundlichen Gruppe starken wir gemeinsam Fitness,
Beweglichkeit und seelisches Wohlbefinden. Spielerische
Ubungen férdern die Herz-Kreislauf-Gesundheit, bauen
Stress ab und schaffen Gemeinschaft. Bei Bedarf begleitet
eine arabisch- und deutschsprachige Psychologin die
Gruppe und bietet eine einflihlsame, traumasensible
Unterstitzung. Das Angebot richtet sich besonders an
Seniorinnen, die Arabisch und/oder Deutsch sprechen und
Interesse an Bewegung, Entspannung und sozialen
Kontakten haben.

Musiknachmittag
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Schlager und Evergreens mit Sound of Joy.
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Klubs

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



