HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Miteinander Spielen
Donnerstag, 24. September 2026 | 11:00 - 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswah!!

PC Unterstiitzung
Donnerstag, 24. September 2026 | 11:00 - 12:00

Zusammen lernen und tben wir praktisch den Umgang
mit dem Computer.

Flamenco-Tanzkurs
Donnerstag, 24. September 2026 | 11:00 - 12:00

Das Schlagen mit den Fien (zapateado), Arm- und
Handbewegungen und das Klatschen. Das
Zusammenfihren aller Techniken zu einer Choreografie
gibt einen Einblick in die komplexe Welt des Flamenco.

Community Nurses Vortrag:Sicher dlter werden zu
Hause.
Donnerstag, 24. September 2026 | 11:00 — 12:00

Diplomierte Gesundheits-und Krankenpflegepersonen

informieren Uber das Thema " wie aitere Menschen sicher

und selbststandig zu Hause leben kénnen"
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Klubs

Klub

arabisches Sprachcafé ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 24. September 2026 | 11:00 - 16:30

Rummikub,Schnapsen,Tarockieren

Line Dance
Donnerstag, 24. September 2026 | 11:15 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Sesselgymnastik
Donnerstag, 24. September 2026 | 11:30 - 12:15

Turnen mit Rasa auf Sitzen

Sanftes Tanz Workout
Donnerstag, 24. September 2026 | 11:30 — 12:30

Sanfte Kraftigungstibungen kombiniert mit Elementen aus
dem Aerobic
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Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub RuBBbergstraBBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong fiir Anfanger*innen mit Rick Sue Klub+ All in Neubau
Donnerstag, 24. September 2026 | 11:30 - 13:30

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Finde zuriick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren Neubaugurtel 6A; Top 2
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung. 01 31399 277071
Wir 16sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
starken sanft den gesamten Korper. Ideal, um den Alltag gratis
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine Platze: unbegrenzt
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!  Einfach vorbeikommen
ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche
mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Ukrainisches Sprachcafé Klub+ All in Ottakring

Donnerstag, 24. September 2026 | 11:30 - 12:30
Hofferplatz 3 1160 Wien,

Konversation auf Ukrainisch fir alle Niveaus zugénglich. Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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