HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

O

Eiskaffee
Freitag, 26. Juni 2026 | 14:30 - 15:30

der Sommer hat begonnen - wir genieBen wieder eine
kostlich kihle Erfrischung

Gesundes Buffet
Freitag, 26. Juni 2026 | 14:30 - 15:00

Wir genieBen zusammen ein gesundes Buffet mit frischem
Brot, GemuUse und Aufstrichen

Gesunde Jause
Freitag, 26. Juni 2026 | 14:30 - 15:30

GenieBe mit uns eine gesunde Jause.

Tanzen mit Victor: "Kubanische Rhythmen"
Freitag, 26. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Salsa, Caca, Mambo, etc.
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Klubs

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Smovey
Freitag, 26. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 18st gleichzeitig
Verspannungen.

Singkreis
Freitag, 26. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Kraftlieder und Mantren in Begegnung

Yoga im Sitzen
Freitag, 26. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Sitzyoga

Singkreis
Freitag, 26. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Kraftlieder und Mantren in Begegnung

Boule
Freitag, 26. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Spiel mit Kugeln. Starkt die Konzentration, Mobilitat und
Gleichgewichtssinn.
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Linzer StraBBe 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub+ All in Essling

Im Innenhof. 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreativklub
Freitag, 26. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Es wird Zeit fUr etwas Kreativitat, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!
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HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 131399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



