HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B
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Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Sitzgymnastik mit Matthias
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:30 - 14:30

Sitzgymnastik fir alle, die mehr Bewegung wollen - ohne
vom Stuhl aufzustehen.

Bingo
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Erzahlcafe
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Thema: Heimat und Zuhause; Das Erzéhlcafe ist ein Ort
der Begegnung wo wir uns in entspannter Atmosphére zu
einem festgelegten Thema unterhalten.
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Klubs

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
01 31399 29 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sudoku
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.

Oktoberfest
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Mit Musik und Tanz mit Reinhard Kaiser und Taxitanzer
Glnter

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdanzchen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 - 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben! Bringen Sie
gerne Ihren Rollator mit!

Gedachtnistraining
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis

Pléatze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10

01/ 313 99 288 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 — 14:30

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und
Entspannungsmethode, die Atmung, sanfte Bewegungen
und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen,
achtsamen Ubungen férdern die Beweglichkeit, stérken
die Lebensenergie und unterstiitzen das allgemeine
Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend fur
den Korper und daher besonders gut fir dltere Menschen
geeignet. Jede™r ist willkommen!

Crossboccia im Klub
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsames Spielen mit Softbéllen. Den Softball so nah
wie moglich an die Zielkugel werfen.

Gedachtnistraining
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kdrper und Geist beleben!

Arabische Café
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Konversation auf Arabisch fiir alle Niveu
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Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Online-Anmeldung nétig

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20
Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20

01/313992 86 10 1

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Ng

35)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Bingo
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 - 15:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Sanfte Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Sitzgymnastik

Qi Gong
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:30 - 15:00

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und
Entspannungsmethode, die Atmung, sanfte Bewegungen
und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen,
achtsamen Ubungen férdern die Beweglichkeit, starken
die Lebensenergie und unterstiitzen das allgemeine
Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend fur
den Korper und daher besonders gut fir dltere Menschen
geeignet. Jede’r ist willkommen!

Miteinander Singen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:30 - 15:00

Wir singen gemeinsam im Klub.

Computer und Smartphone Stammtisch
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:30 - 16:30

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will
wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu
|6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik
umgehen kannst.
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Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

Preis: 1,00 €

Platze: unbegrenzt

Klub BoécklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

0131399 27 21 11

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:30 - 16:00

Lebensqualitat im Alter - Ged&chtnis- und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Bingo
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Gymnastik mit Hanteln
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 15:30

Bewegung mit Hanteln

Vortrag: "Ungarn"
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam hdren wir uns einen Vortrag Uber "Ungarn" im
Klub an.

Community Nursing FSW - Workshop ,,Depression
vorbeugen“
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Der Fonds Soziales Wien (FSW) bietet einen Workshop
zum Thema ,,Depression vorbeugen — Psychische
Gesundheitsférderung und Pravention“ an. Im Workshop
erhalten Sie hilfreiche Informationen und Anregungen, wie
Sie Ihre psychische Gesundheit stérken und Depressionen
vorbeugen kénnen. Wir laden Sie herzlich zur Teilnahme
ein!
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Vortrag zum Thema Trauer
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:30

Vortrag von Frau Inken Mdller zum Thema Trauer und
Trauerarbeit

Melodien der bunten Blattern
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Liebe Interessenten*Innen, liebe Angehdrige & liebe Klub
Mitglieder an der Veranstaltung teilzunehmen, bitten wir
um Anmeldung; entweder personlich an der Rezeption,
telefonisch unter der Nummer 0131399 1230 oder per E-
Mail an haus.trazerberg@kwp.at.

Miteinander singen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Singenkreis mit Lidia

Musiknachmittag mit J6rg Heible
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Konzert im Gasthaus
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Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Trazerberg

Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 1 313 99 1230

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Irischer Folk & Rock
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Lassen Sie sich einen stimmungsvollen Nachmittag mit

irischer Pub-Stimmung von Kathrina Hughes keinesfalls
entgehen . Viel Spaf!

Tischtennis
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Eine dynamische Sportart mit 2 oder 4 Spielern. Schlage
den Ball Uber das Netz und erziele Punkte.

Musiknachmittag
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Ein musikalischer Nachmittag mit Johannes Wilfinger

Chorsingen mit Angelika
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:30

Gemeinsames Singen

MitEinander malen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Freies Malen: Acryl, Aquarell,
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HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegenliber Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Eine Kombination aus Atem-, Bewegungs- und
Meditationstibungen

Sitzgymnastik
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Meditationstanz/ 8 Ubungen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Meditationstanz & 8 Ubungen verbinden sanfte
Bewegungen mit Entspannung und Achtsamkeit.
FlieBende Bewegungsabldufe und die traditionellen 8
Ubungen férdern Beweglichkeit, Gleichgewicht und innere
Ruhe. Das Angebot ist schonend, individuell anpassbar
und fir alle geeignet. Jede™r ist willkommen!

Musik im HausKlub
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Wir laden Sie herzlich zum Musikalische Nachmitag mit
Manfred Chromy ein! Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Spielenachmittag
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Mit verschiedenen Spielen kénnen Sie leicht Ihr
Gedachtnis trainieren. Kommen Sie vorbei und machen
Sie mit!
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Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ungarisch fiir Anféanger
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 15:40

Wir lernen einfache Worter, Sétze und Satzverbindungen,
die man im Alltag verwenden kann.

Konzert mit Bettina&Hannes
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Stimmungsvoller Nachmittag mit Schlager, Volksmusik,
Evergreens

Jakkolo
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Jakkolo ist ein Geschicklichkeitsspiel: Schiebe die
Holzscheibe ins Ziel auf dem Sjoelbak!

Tanzkurs (telefonische Anmeldung im Klub)
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Wir Uben Paartanze. (Telefonische) Anmeldung im Klub
erforderlich.

Musiknachmittag
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Verbringen wir gemeinsam einen musikalischen
Nachmittag mit Heinz B6hm. Wir wiinschen lhnen viel
Vergnulgen. Einlass: 14:45 Uhr, Kinstlerauftritt: 15 - 16
Uhr, Verpflegung: Klubjause, Kostenbeitrag: kostenlos
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Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Englisch mit Daisy
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wenn auch Sie lhr Englisch auffrischen oder verbessern
mochten dann kommen Sie vorbei.

Klassische Musik
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Unsere Bewohnerin Fr. Weihs gestaltet fir Sie einen
klassischen Musiknachmittag. Wir winschen Ihnen gute
Unterhaltung!

Tai Chi
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 15:30

Tai Chi ist eine sanfte Bewegungsform aus der
chinesischen Tradition, die Kérper und Geist in Einklang
bringt. Durch langsame, flieBende Ubungen werden
Gleichgewicht, Beweglichkeit und Koordination geférdert.
Gleichzeitig wirken die ruhigen Ablaufe entspannend und
kénnen Stress reduzieren. Tai Chi eignet sich besonders
gut fiir dltere Menschen, da die Ubungen schonend sind
und individuell angepasst werden kénnen. Jede™r ist
willkommen!

Kreatives Handarbeiten
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativit&t!

Bingo
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe '‘Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!
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Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,

Ottakringer StraBe 264

+43 1 313 99 1320

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

01 31399 293 171

Preis: 3,00 €

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Dart Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
%é Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Verbesserung der Muskulatur bei. 01 31399 293221
gratis

Online-Anmeldung nétig
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