Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

HEN Fiir die
WV stadt Wien

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

AN\ Kreatives Malen
[E| Mittwoch, 22. Juli 2026 | 13:00 - 15:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke.

g Tanznachmittag mit Reinhard Kaiser
g Mittwoch, 22. Juli 2026 | 13:00 — 16:00

Musik und Tanz. Es gibt genligend Platze. Jeder ist
herzlich Willkommen

g Chor mit Zhong
g Mittwoch, 22. Juli 2026 | 13:00 — 13:45

Chorgesang

g Tanzen fiir Anfédnger*innen
g Mittwoch, 22. Juli 2026 | 13:00 — 14:00

einfache Tanzschritte fiir Anfanger*innen

Smovey Workout
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 13:30 — 13:55

Good Vibrations fur den Kérper

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Malen
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Malen

Minigolf im Haus Rosenberg
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 13:30 - 15:00

Minigolf im Haus Rosenberg. In gemiitlicher
Atmosphare stehen SpaB, Begegnung und
Freude an der Bewegung im Vordergrund.
Treffpunkt ist um 13:30 Uhr im Haus
Rosenberg.

Spielenachmittag
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jeder ist
willkommen!

Kleidertauschborse
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 14:00 — 15:00

Textil Schatze suchen einen neuen Besitzer*innen

Sesselgymnastik
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 14:00 — 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kréaftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel

BINGO
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 14:00 - 15:30

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde kénnen Sie Ihr
Gluck versuchen, kleine Preise gewinnen und vor allem
einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen
verbringen. Jede™r ist willkommen. Lospreis: 1 €

W Fijr die
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Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Haus Rosenberg 1130 Wien,
RosenhligelstraBe 192

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Bitte im Klub Trauttmansdorffgasse anmelden

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plédtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubauglirtel 6A; Top 2
0131399 277071

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 14:00 — 17:00

In gemditlicher Atmosphére bietet diese Gesprachsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhoren und Austauschen.
Gemeinsame Gespréche helfen, Einsamkeit vorzubeugen,
stérken das Gemeinschaftsgefiihl und schaffen neue
soziale Kontakte. Hier z&hlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit.

Spielenachmittag
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jeder ist
willkommen!

Sprachcafé
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
‘Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphare mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Linedance 1
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 14:00 — 15:00

Linedance

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Sommer-Olympiade im HausKlub
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Bei unserer Sommerolympiade werden jede Woche
knifflige Spiele gespielt und Rétsel geldst. Wir wiinschen
allen Teilnehmer*innen viel Erfolg!

; . . W Fijr die
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Klubs

WV stadt Wien

Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubauglirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugdirtel 6A 1070 Wien,
Neubauglirtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BdocklinstraBe 43
0131399 27 21 11
gratis

Pléatze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sudoku
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 14:00 - 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Qi Gong
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Konigrufen-Tarock mit Monika
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsames Tarock-Spiel

Eisparty
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Eisparty mit Bezirksvorsteherin Silvia Nossek

Jakkolo
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 14:30 — 15:30

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt bei 'Jakkolo'.
Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plédtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraB3e 8-10
Coole Zone 1180 Wien,

MartinstraBe 100

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Community Nursing: Vortrag "Schlaganfall und
Herzinfarkt"
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 14:30 - 15:30

Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen,
die als Community Nurses arbeiten, informieren zu den
Theman Schlaganfall und Herzinfarkt und beantworten
Fragen rund um koérperliche und seelische Gesundheit.
Ziel ist, eure Gesundheit und Lebensqualitat in den
eigenen vier Wanden zu starken.

MitEinander Chor singen
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 14:30 - 15:00

Singen in der Gruppe

Eisparty
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 14:30 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu unserer gemutlichen Eisparty ein.

Freuen Sie sich auf verschiedene Eissorten, gute
Stimmung, Musik und ein fréhliches Beisammensein.

Lima
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Gedéachtnistraining mit Bewegung

Miteinander Puzzeln
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 15:00 - 16:30

Gemeinsam es Puzzeln

Bingo
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.
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Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Pléatze: unbegrenzt

HausKlub An der Tirkenschanze

An der Tlrkenschanze 1180 Wien,
Turkenschanzplatz 2
+43 131399 1140

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A

01313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Eine Kombination aus Atem-, Bewegungs- und
Meditationslibungen

Darts
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 15:00 - 17:00

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt beim Darts.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

EDV- und Smartphone Beratung
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 15:00 - 16:30

Hilfe und Unterstiitzung bei Fragen und Problemen mit
Handy, Tablet und Computer - wunderbar geduldig erklart
von Karl Polzer! Bitte unbedingt um Anmeldung im Klub!

Ein Hauch des Siidens
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Verbringen wir gemeinsam einen italienischen Nachmittag
mit Solo Canzoni, der uns musikalisch durch den
Nachmittag begleitet. Einlass: 14:00 Uhr, Klnstlerauftritt:
15 - 16 Uhr, Verplfegung: Klubjause, Kostenbeitrag:
kostenlos

Gartenkonzert - Kultursommer Wien
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Paganin Soatnquartett: Im Tanzsalon

Bingo
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 15:00 — 17:00

Heute wird wieder im Klub Bingo gespielt. Kommen Sie
vorbei!
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Klub GymnasiumstraB3e 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 31399 1280

gratis
Einfach vorbeikommen

Haus Alszeile

Haus Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kurschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Italienischer Nachmittag
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Lassen Sie sich von der Kiinstlerin Patrizia Ferrara auf eine
musikalische Reise nach Italien begleiten und verbringen
Sie bei uns einen stimmungsvollen Nachmittag.

Zirkus
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Ein Zirkus zu Gast im Haus Laaerberg - das wird ein Spaf!

Spanischer Nachmittag
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 15:00 — 17:00

Klub Nachmittag mit Musik & Tapas und verschiedenen
Aktivitaten/Stationen rund um das Thema "Spanien”.
[Teilnahme nur nach Anmeldung im Haus, bis 15.07.
mdglichl]

Zumba
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Zumba Gold ist ein lateinamerikanisches Tanz Fitness
Workout aber nur ein bisschen langsamer, bei Interesse
auf bisschen Sport kommen Sie in den Klub und
schwitzen Sie mit uns.

Klavierkonzert
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Klavierkonzert mit Tanja Schonwolff und Gabriella Heras-
Gehart

Konzert mit den Kreuzbergrebellen
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Schlager und Evergreens

W Fijr die
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HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Pléatze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Pléatze: unbegrenzt

HausKlub D&bling

Débling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 313 99 1350

gratis
Plédtze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Plétze: unbegrenzt

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Tanzschritte fir Fortgeschrittene

Klassische Musik
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Unsere Bewohnerin Fr. Weihs gestaltet fiir Sie einen
klassischen Musiknachmittag. Wir wiinschen lhnen gute
Unterhaltung!

Chorsingen mit Angelika
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 15:00 - 16:30

Gemeinsames Singen

Swing und Country-Nachmittag im Haus Trazerberg
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Liebe Interessenten*Innen, liebe Angehdrige & liebe Klub
Mitglieder an der Veranstaltung teilzunehmen, bitten wir
um Anmeldung; entweder personlich an der Rezeption,
telefonisch unter der Nummer 0131399 1230 oder per E-
Mail an haus.trazerberg@kwp.at.

Bewegung am Nachmittag (Anmeldung erbeten)
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 15:00 — 15:30

Leichte Gymnastikeinheit am Nachmittag

Yoga
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 15:30 — 16:30

Das gemeinsame Turnen

W Fijr die
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1313 99 1320

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiB3I-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Plédtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Trazerberg

Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 131399 1230

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Anmeldung erbeten

Klub+ Balance
Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Linedance 2
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 15:30 — 16:30

Linedance

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Gemeinsam friihstiicken
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 09:00 — 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,

Schinken, Kése und Gemuse) Anmeldung im Klub
erforderlich

Frihstiick
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstuck klein € 2,50 Frihstlck groB € 4,00

Tai Chi Quan & Tai Chi mit Fachern mit Yongli Liu
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 09:30 — 11:30

Sanfte Bewegung, flieBende Abldufe und innere Ruhe: In

dieser Aktivitat entdecken wir gemeinsam die wohltuende

Wirkung von Tai Chi Quan sowie die elegante Kunst des
Tai Chi mit Fachern. Durch achtsame Bewegungen
werden Korpergeflhl, Balance, Konzentration und
Entspannung geférdert. Jede™r ist willkommen.

Kunstkurs
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch

ausgebildeten Kinstlerin Ana Jelenkovic-Benesch kénnen

Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und

Zeichentechniken kennenlernen oder bereits vorhandene

Fahigkeiten vertiefen. Bitte um Anmeldung im Klub!
Material: Bitte eigenes Material mitbringen. Welche
Utensilien sinnvoll sind, erfahrt man direkt zu Kursbeginn

(dies kann je nach Thema variieren). Bitte um Anmeldung

im Klub.

W Fijr die
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Klub BécklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BdocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubauglirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Puzzle
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 09:30 — 11:00

Gemeinsam spielen wir Puzzle!

Englisch fiir Anfanger*innen
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 09:30 — 10:30

Konversation auf Englisch

Line Dance fiir Anfanger +Fortgeschrittene
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 10:00 — 12:10

Line Dance firr Anfanger +Fortgeschrittene !Wichtige
Information! Bei Regen findet Line Dance statt Donnerstag
Mittwoch statt am Biberhaufenweg 78 von 9:30-12:00 Bei
Fragen Rufen sie im Klub an

Gymnastik mit Theraband
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Bingo im Klub
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 10:00 — 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1 Euro.

Gemeinsames friihstiicken
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 10:00 — 11:30

Wir frihstlicken gemeinsam und plaudern
wéhrenddessen. Das Frihstlick kostet 4€. Eine
Anmeldung 2 Tage vor den Termin im Kilub ist erforderlich.

W Fijr die
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

Preis siehe Beschreibung
Pléatze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Willkommen im Offenen Atelier
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 10:00 — 13:00

Ein gemutlicher Ort fur alle, die gerne néhen, reparieren
oder gemeinsam kreativ sein méchten. Ob ein Knopf fehlt,
eine Naht aufgegangen ist oder einfach Lust besteht,
zusammen zu nahen: Hier ist Platz flr Austausch, Ideen
und gemeinsames Arbeiten. Das Atelier richtet sich an alle
Naher*innen - mit oder ohne Erfahrung. Gemeinsam statt
allein!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 10:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hékeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Sprachcaffee
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 10:00 — 11:30

Sprachcaffee mit Mahaweb

Latindance
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 10:00 - 11:30

Latino Dance mit unserem Tanztrainer Victor!
Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Kreatives Malen
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 10:00 — 13:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

W Fijr die
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Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugdirtel 6A 1070 Wien,
Neubauglirtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Dornerpl. 1170 Wien,
Dornerpl.
0131399 287 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates mit Oleh
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Ganzkdrpertreining

Nordic Walking Treffpunkt: Meidlinger Tor
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Nordic Walking ist eine gelenkschonende
Bewegungsaktivitat an der frischen Luft, die Ausdauer,
Kraft und Wohlbefinden férdert. Gemeinsam wird in
gemutlichem Tempo gegangen, begleitet von Schwung
und guter Laune. Treffpunkt: Meidlinger Tor. Jede*r ist
willkommen.

Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Enkelin
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 10:30 — 12:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will
wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu
I6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik
umgehen kannst.

smovey im Klub
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 10:30 — 11:00

Bewegungsiibungen mit smovey-Ringen

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 10:30 - 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hufte, Brustkorb und Schultern

Miteinander Kartenspielen
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 10:30 — 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugdirtel 6A 1070 Wien,
Neubauglirtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Senior*innen unterwegs nach Buchbergwarte -
Schutzhiitte
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1010,
Borseplatz 2

Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafiir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.
Buchbergwarte - Schutzhiitte

Ein bisschen rauf geht’s schon, aber oben wartet die
Belohnung: frische Luft, schéne Aussicht, Kostlichkeiten
und eine gemutliche Schutzhitte. Kleiner Aufstieg, groBe
Belohnung!

Senior*innen unterwegs nach Mannersdorf
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1100,
Gellertplatz 7

Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafiir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Mannersdorf

Der Naturpark ,DIE WUSTE Mannersdorf“ an den Hangen
des Leithagebirges ist gepragt von Eichen-Hainbuchen-
Waldern. Zahlreiche Teiche und Streuobstwiesen in der
Umgebung laden zum Spazieren ein. Es gibt einen
Rundwanderweg nach Mannersdorf sowie ein Klosterareal
mit einer wunderschdnen Lindenallee. Wer keine Lust auf
eine Wanderung hat, kann sich im Gasthof Arbachmihle
kulinarisch verwdhnen lassen.

Miteinander Spielen
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 11:00 — 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswahl!

Workshop: Schmuckdesign aus Fimo
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 11:00 — 13:00

In dieser Aktivitét gestalten die Teilnehmenden ihren
eigenen Schmuck aus Fimo. Dabei werden grundlegende
Techniken des Modellierens und Gestaltens erlernt.
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Schutzhlitte 3034 Maria Anzbach,
Buchbergwarte

Preis: 10,00 €
Pléatze: unbegrenzt
Abfahrt: 1010, Borseplatz 2

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Naturpark / Gasthof Arbachmiihle 2452 Mannersdorf am Leithagebirge,
Zentrum

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1100, Gellertplatz 7

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Linedance
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 11:00 - 12:40

Fir Anféanger‘innen & Fortgeschrittene

Senior*innen unterwegs nach Seeschlacht - Wolke7
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1130,
Hietzinger Platzl, vor der Polizeistation/Kirche

Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafiir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Seeschlacht - Wolke7

Unser Ausflug fiihrt uns zum Restaurant ,Wolke 7“ in die
Seeschlacht. GenieBen Sie den herrlichen Ausblick,
entspannen Sie im Gastgarten oder machen Sie einen
Spaziergang rund um den See. Lassen Sie sich mit
regionalen Kdstlichkeiten verwdhnen und genieBen Sie die
ruhige Natur.

Senior*innen unterwegs nach Kirchbach
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1160,
Ottakringer StraBe 264, Pensionist*innen-Wohnhaus
LIEBHARTSTAL

Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafiir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Kirchbach

Nur 8 km von Wien entfernt, inmitten des herrlichen
Wienerwaldes, erwartet uns das Hotelrestaurant
Marienhof der Familie Bauer. Ebene Spazierwege befinden
sich in unmittelbarer Nahe und laden ein, von lhnen
erkundet zu werden. Auch fir das leibliche Wohl ist
gesorgt, und so wird in der Kiiche darauf geachtet,
mdglichst Regionales aufzutischen.

Sanftes Tanz Workout
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 11:30 — 12:30

Sanfte Kréftigungsiibungen kombiniert mit Elementen aus
dem Aerobic
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Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis

Pléatze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Erholungsgebiet Seeschlacht 2103 Langenzersdorf,

AlleestraBe

Preis: 10,00 €
Pléatze: unbegrenzt
Abfahrt: 1130, Hietzinger Platzl, vor der Polizeistation/Kirche

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Hotelrestaurant Marienhof 3413 Sankt Andra-Wérdern,
Unterkirchbacher StraBe 32

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1160, Ottakringer StraBBe 264, Pensionist*innen-Wohnhaus LIEBHARTSTAL

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong/Tai Chi fiir Anfdnger*innen
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 11:30 — 13:00

Finde zuriick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
starken sanft den gesamten Kérper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!
Jede'r ist willkommen. ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur
Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine
StraBenschuhe verwenden!

Jazz-Swing mit Olech
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 11:30 — 12:30

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

Dart
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 12:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Sprachcafé: Filipino
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 12:00 — 17:00

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedenen Sprachen

Spielenachmittag
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 12:30 — 13:30

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht
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Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Plédtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 12:30 — 14:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Latino Lebenslust am Donaukanal
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 13:00 — 16:00

Die Veranstaltungsreihe "Donaukanal” findet heuer nicht
statt.

Tanznachmittag
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 13:00 — 16:00

Tanznachmittag mit Musiker Gerdschi

Wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 13:00 — 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kréftigungstibungen wird die
Wirbelsdule besonders berticksichtigt.

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Smovey
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 13:00 — 14:00

Verschiedene Ubungen mit den Smovey Ringen.
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Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Donaukanal, Freiluftblihne das WERK 1090 Wien,
Spittelauer Lande 12; Stadtbahnbdgen 331/333
PK-Hotline: 01 31399 170112

Leider Abgesagt!

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
01313992811 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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i Sonderausflug nach Laxenburg, Schlosspark Haus Gustav Klimt
. Donnerstag, 23. Juli 2026 | 13:00 — 18:00

°

Laxenburg 2361 Laxenburg,
SchloBplatz 17

Preis: 30,00 €
. . Tel. Anmeldung im Haus Gustav Klimt erforderlich! Tel: 01 31399 120-0
Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fir

die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarf und
Bewohner:innen der Hauser zum Leben organisiert. Flr
externe Gaste ist eine telefonische oder personliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Gustav Klimt unbedingt
erforderlich! Tel: 01 31399 120-0 --- Bitte beachten:
Personen mit Assistenzbedarf miissen von einer
begleitenden Person unterstiitzt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrtsstellen: 13:00 Uhr - 14.,
Felbigergasse 81 (Haus Gustav Klimt) 13:30 Uhr - 14.,
DreyhausenstraBe 29 (Haus Penzing)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Riickerstattung,
sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status
dieses Ausflugs.

Tisch Tennis Klub Alser StraBe 71
% Donnerstag, 23. Juli 2026 | 13:00 — 16:30
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Wir spielen gemeinsam Tischtennis Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Gliickstraining Klub+ RegenbogenTreff
% Donnerstag, 23. Juli 2026 | 13:30 - 15:00
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihnrem Gumpendorfer StraBe 117
"Gluckstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag. 0131399276101
Es erwartet Sie ein anregender Mix aus

Ged&chtnistraining, Bewegungstibungen und Musik - im gratis
Anschluss gibt es einen Ausflug nach Floridsdorf zum Plétze: unbegrenzt
Schlingermarkt. Bitte um Anmeldung im Klub. Einfach vorbeikommen
Kubanische Tanzstunde Klub+ All in Penzing
% Donnerstag, 23. Juli 2026 | 13:30 — 15:00
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik. 0131399 - 284 131

Jede™r ist willkommen.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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»LATINDANCE im PK Albin Hirsch Platz“ -1110 Wien
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 13:30 - 15:30

Moderator - Freddy

Sommerfest #2 mit Wolfgang Beer
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 13:30 — 16:30

Musiknachmittag

Basteln
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 14:00 — 15:00

Schaffen kleiner Gegensténde aus verschiedenen
Materialien.

Crossboccia im Klub
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsames Spielen mit Softballen. Den Softball son
nah wie mdglich an die Zielkugel werfen.

Yoga
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 14:00 — 15:00

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!
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Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub BécklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BdocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Plédtze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



